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LOI CAM ON

Hoan thanh Ludn vin Thac sy Y hoc ndy, véi tat ca long kinh trong va
biét on sdu sac tdi xin chan thanh noi 1oi cam on t61 Tién sy - Bs thay Nguyeén
Tién Chung — Phé giam doc Bénh vién Tué Tinh, Hoc Vién Y Duoc hoc co
truyén Viét Nam, Nguoi thay huéng ddan khoa hoc, da truc tiép giang day va
truyén thy cho t6i nhiéu kién thizc quy bau, cung cap cho téi nhiéu tai liéu va
kinh nghiém sat thuc trong qua trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh lugn
van.

Toi xin bay té 10ng biét on sau sdc téi c&c thdy cé trong Ban gidm déc,
Phong Sau dai hoc, cac bé mon cia Hoc Vién Y Diroc hoc ¢6 truyén Viét Nam
da tao diéu kién hoc tdp va trang bi nhiing kién thizc quy gia cho toi trong
suet thoi gian hoc tdp nghién cizu va hoan thanh ludn vin.

Toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi cac GS, PGS, TS trong Hgi dong
dé cwong, Héi dong cham ludn van da gdp y cho t6i nhiéu kién thirc quy bau
dé hoan thanh ludn van nay.

Toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc t6i cdc thdy c6 trong B6 mén Duoc 1y
Triong Pai hoc Y Ha Noi, ddc biét la Ban gidm doc, clng cac can bg Bénh
vién Y hoc ¢é truyén Ha Péng da givip do va tao diéu Kién cho tdi thuc hién
dé tai.

Cudi ciing t6i xin bay to 1ong biét on sdu sac nhat téi nguweoi than trong
gia dinh, nhitng nguoi ban than thiét, cac ban hoc vién lép Cao hoc 10 da la
nguon dong Vién cé vi, hé tro to |6n givip t6i vieot qua nhitng khé khan thie
thach trong suot qua trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh ludn vén nay.

Ha Noi, thang 7 nam 2020

PHAM QUANG HUY



LOI CAM POAN

T61 1a Pham Quang Huy, Hoc vién 16p Cao hoc khoa 10, chuyén
nganh Y hoc cd truyén Viét Nam, Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam,
xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi sy hudéng
dan caa TS.BS Nguyén Tién Chung.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru ndo khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chép thuan cta co sé noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 9 thang 7 nam 2020

Hoc vién

PHAM QUANG HUY
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PAT VAN PE

Bénh Iy thoai hoa khop (THK) gdi dang ngay cang pho bién tai nhiéu
nudc trén thé gidi trong d6 c¢6 Viét Nam. Khép gbi bi thoai hoa khdng chi
gay anh huong nghiém trong dén chat luong cudc séng cia ngudi bénh ma
con dé lai di chimg dau kéo dai, bién dang truc chi dudi, mat viing va gigi
han tim van dong (TVD) khép gdi [20]

Tai My hang nim c6 khoang hon 21 triéu bénh nhan (BN) mac bénh
THK 1am cho 4 triéu nguoi phai nam vién, khoang 100.000 BN THK géi
nang khong di lai dugc. THK gdi gay tan tat cho ngudi ¢ tudi, 1 nguyén
nhan thu hai chi sau cac bénh ly tim mach [43].

O Viét Nam, THK d@ing hang thir ba (4,66%) trong cac bénh c6 khop
n6i chung va THK géi chiém 56,5% téng sé cac bénh khop do thoai héa can
phai diéu tri ngi tra [4]

THK 12 mét bénh ly man tinh bao gém tén thuong sun khép 1a cha yéu,
kém theo ton thuong xwong dudi sun, day ching, cac co canh khop va mang
hoat dich. Réi loan cau tric va chtic ning ctia mot hoic nhiéu khop tang dan
theo tudi 1a dic trung cua loai bénh Iy nay [36].

Hién nay chua c6 thudc diéu tri dut diém bénh nay, nén diéu tri ludn 12
mot van dé nan giai. Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri THK géi cha yéu la
ding cac nhém thude giam dau, chéng viém toan than hoic tiém truc tiép vao
khép gbi. Mac di cac nhém thude nay co tac dung lam giam dau, 1am cham
qua trinh THK, nhung ciing c6 nhiéu tac dung phu nhu giy xuat huyét tiéu
hoa, suy than, suy gan...

San pham BCP HV duoc sir dung dua trén bai kinh nghiém cé tac
dung trir phong han thap, chi théng ty, dudng can than, bd khi huyét co tac

dung tét voi nhiéu chimg dau man tinh nhu: Pau lung, dau than kinh toa va



dau cac khép khéc... Dac biét trén 1am sang rat ¢é hiéu qua trong diéu tri thodi
hoa khap goi.

Do vdy, nham gop phan cung cip nhiing bang ching khoa hoc cho
phac do két hop thudc Y hoc cb truyén (YHCT) , chiing toi da tién hanh
nghién ctru dé tai: Pdnh gid tdc dung hé tre diéu tri thoai hda khép gai cia
vién nang “ BCD HV” v4i 2 myc tiéu:

1. Bdnh gida tac dung hé tro diéu trj thoai hoa khop goi cua vién nang
“ BCH HV” trén mét s¢ chi tiéu 1am sang va cgn 1am sang.

2. Theo dbi tac dung khéng mong muén cuia vién nang “ BCD HV”,



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Thodi hda khép goi theo quan diém y hoc hién dai
1.1.1. Ciu tao khédp goi

Khép gbi 1a khép chiu todn bo sic nang cua co thé [31], cAu tao gdm 3
phan: CAu tric phan mém ngoai khép gom: Bao khap, cac day chang bén, va
cac nhém gin co. O bén ngoai 1a day chang bén ngoai va gan co khoeo, bén
trong 1a day chang bén trong, phia trudc co gan co tor dau dui va gan banh
ché, phia sau bao khép day 1én duoc ting cuong boi day chang khoeo chéo va
day chang khoeo cung... Cau tric phan mém trong khap chinh 1a day chang
chéo trudc, day chang chéo sau, dém trén céac dién khop cia mam chay voi 16i
cau dui 1a sun chém trong va sun chém ngoai. Ngoai ra con ¢ hé théng mach
mau, than kinh chi phéi, nuéi dudng va van dong [15]. Khap gdi ¢6 bao hoat

dich rat rong, khop lai & néng nén dé bi va cham va tén thuong.

Xoay ngoai Trung binh Xoay trong

Hinh 1.1. Cdu tgo khép géi ¢ cdc dong tac xoay



1.1.1.1. Mang hoat dich

Bao phu toan bo mat trong caa khép gdi 1a mang hoat dich. Mang nay
maéng, giau mach mau va bach huyét, mat huéng vao khoang khép nhén bong
c6 16p té bao biéu mé bao phu c6 nhiém vu tiét ra dich khép. Dich khép c6
tac dung boi tron 6 khdp, giam ma sat khi ctr dong khop, cung cap dinh
dudng cho sun khép [54].
1.1.1.2. Cdu tgo va thanh phan chinh cia sun khép goi

% CAu tao sun khép

Sun khdp ¢6 tinh chiu lec va dan hoi cao, binh thuong day khoang 4 - 6
mm. Sun nay bao phu cic dau xuong, dap tng chirc nang sinh 1y 1a bao vé
dau xuong va dan déu stc chiu luc Ién toan bo bé mat khap. Sun khép dugc
dinh dudng tir to chuac dudi sun thim qua cac proteoglycan va tir cac mach
mau caa mang hoat dich thim qua dich khop [24]

% Thanh phan chinh cua sun khop

Thanh phan chinh caa sun khép bao gom chét can ban va céc té bao sun.
Té bao sun c6 chiic nang tong hop chit can ban.

- Té bao sun 1a mét trong cc thanh phan co ban tao nén sun, chira nhiéu
proteoglycan, fibrin, soi collagen. Té bao sun & nguoi truang thanh néu bi pha
haty chiing s& khong thay thé [47]

- Chét can ban cta sun ¢ 3 thanh phan trong d6 nudc chiém 80%, céc
soi collagen va proteoglycan chiém 5 - 10% [54].

Soi collagen: Ban chat la cac phan ta acid amin. Kiém soat kha ning
chiu dung strc co gidn cua sun. Soi collagen bi phan huy bai men collagenase.
Hoat dong cua collagenase chi xay ra trong sun khap bi thoai hoa.

Proteoglycan (PG): La chat c6 kha ning chiu stc ép 18n sun va git lai
mot luong I6n dung moéi. Ching dugc tao thanh tir mot protein vai cac dai
bén glycosaminoglycan rat giau té bao sun va keratin sunfat. Cang & dudi day

sun, luong PG cang tang.



1.1.2. Chikc niing khdp goi

Khi di binh thuong khép gdi chiu stc nang gap 3- 4 lan trong luong co
thé, khi gap géi manh khop gdi chiu luc gap 9 - 10 lan trong luong co thé.
Chtic ning chinh ctua khép gdi 1a chiu stc nidng cua co thé & tu thé thé thang
va quy dinh sy chuyén dong cua cang chan. Luc dé nén cta sic ning co thé va
siec manh cua s chuyén dong doi hoi khap gdi ¢d stc chiu dung dic biét. Bong
tac ctia khap gdi rat linh hoat, trong d6 dong tac chu yéu 1a gap va dudi, khap goi
gap 135°- 140°, dudi 0° [3],[24].

1.1.3. Thodi héa khdp géi
1.1.3.1. Binh nghia

Thoai hoa khap goi 1a ton thuong thoai hoa sun khép, do qua trinh sinh
tong hop cac chat co ban cua té bao sun c6 su bat thuong, dic trung 13 qué
trinh mat sun khép va té chirc xuwong canh khop tan tao [5].
1.1.3.2. Phan loqi

Thoai hoa khap gbi nguyén phat: Su 130 hod 1a nguyén nhan chinh, bénh
thuong xuat hién muon & nguoi trén 50 tudi. Cung Vai sy thay ddi cua tudi
tac, su thich ng cua sun khaop véi cac tac nhan tac dong 1én khéop ngay cang
giam. Nguyén nhan cua su thay doi ndy co thé 1a do lwong mau dén nudi
dudng vung khép bi giam sat, anh hudng toi sy nudi dudng sun, va su phan
bé chiu lyc caa khop bi thay doi thiic day qua trinh thoai hoa khop.

Thoai hoa khép gdi thir phat: C6 nhiéu nguyén nhan, c6 thé 1a do di tat
cua truc khop gbi, cd thé do tac dong cua cac yéu td co hoc, do chuyén hoa,
hoac c6 thé do cac di chung caa bénh viém khép... [21],[22].
1.1.3.3. Co ché bénh sinh

Qua trinh thoéi hoa khép bao gom dong thoi hién tuwong phéa huy va sta
chita ¢ sun, xwong va mang hoat dich. Hau qua cudi cling cta thodi hoa khép
la suy giam cau trdc va chac ning cua cac khop. Trudc kia, thoai hod khop



duoc coi & bénh cua riéng sun khép. Nhiéu tac gia hién nay cho rang thoai
hoa khép ton thuong & toan bo to chic khap, bao gom sun khép, xuong duéi
sun, mang hoat dich, day chang, bao khép va co canh khop [27]

Co ché gay ton thuong sun khép van con ¢ nhiéu van dé dang duoc
nghién cau, c¢d 2 ly thuyét dugc ung ho nhiéu nhat [18],[47] 12 Thuyét co
hoc: Dudi anh hudng cua c4c tin coéng co hoc, cac vi chan thuong gy suy
yéu cac dam collagen dan dén viéc hu hong cac chat proteoglycan (PG) trong
t6 chirc cua sun khép va Thuyét té bao: Té bao sun bi co cing lai do ting ap
luc, c4c té bao sun giai phong cac enzym tiéu protein, enzym nay lam huy
hoai dan dan c4c chat co ban trong té chic sun 12 nguyén nhan dan téi thoéi
khép. Theo quy luat tu nhién, tudi cang cao thi cac té bao sun cang gia di, kha
nang tong hop collagen va mucopolysaccharide bi giam stt va rdi loan; chét
lwong sun s& kém, giam kha nang dan hoi va chiu lyc. Cac yéu té co gisi gay
quéa tai khép 1a cac di dang khép, bién dang khép thir phat sau chan thuong,
béo phi, ting tai trong do nghé nghiép. Cac khiém khuyét caa sun do di truyén
c6 vai tro trong phat trién thoai hoa khap goi. Thoai hoa khop 1a mot qué trinh
bénh 1y, trong d6 c6 cac yéu té khoi phat ban dau dan téi qua trinh mat can
bang giita di hoa va dong hda cac thanh phan nuéi dudng sun khép, phat trién
t6i thodi hoa khop [3].

Mic du 1a qua trinh thoai hoa, nhung trong thoai héa khdp van ¢d hién
tugng viém dién tién thanh ting dot, biéu hién bang viém mang hoat dich.
Quaé trinh viém ndy c6 su tham gia cua céc té bao lympho B va lympho T hoat
hoa tham nhiém vao mang hoat dich cua khép. Céac nghién cau in vitro va in
vivo da chung minh ring, IL1 va TNF-o |1a cac cytokine di hoa chinh tham
gia vao qua trinh pha huy sun khaop trong bénh thoai hda khép. Cac enzyme
di hod va cac hoa chét trung gian cua qua trinh viém (Nhu prostaglandin va
nitric oxid trong hoat dich va trong cac mé cua cac khop bi thoai hda) c6 mdi
lién quan thuan chiéu véi ndng do ctia cua cc cytokin nhu interleukin-1 (IL-1), va
yéu t6 hoai tir khdi u (TNF- o) [3].



1.1.4. Trigu chirng, chin dodn,diéu tri thodi héa khép géi
1.1.4.1. Triéu ching 1am sang THK goi [1],[19],[22].
* Bénh nhan THK gbi thudng c6 mot sb triéu chimg chinh nhu sau:

+ Pau ¢ mat truéc hodc trong khép gdi, ting khi di lai, 18n xubng déc,
ngdi xém. C6 thé dau ca khi nghi va ban dém.

+ DAu hiéu “pha gi khép” (cing khap vao bubi sang dudi 30 phut).

+ Han ché van dong (khé khan véi mot vai dong tac), di lai kho khan.
C6 thé han ché nhiéu phai chdng gay, nang.

+ C6 thé co tiéng luc khuc trong khap khi cir dong.

+ Tang cam giac dau xuong.

+ So thay u xuong.

+ Nhiét do da tai khop goi binh thuong hoic 4m 1én khong dang ké.
* Ngoai ra c6 thé c6 cac dau hiéu:

+ An c6 diém dau & khe khop: banh ché - rong roc, chay - rong roc. G
manh vao banh che thuong dau.

+ D4u hiéu bao gd: di dong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao gd
thay tiéng lao xao, gy dau tai khép goi.

+ CA thé teo co: ton thuong kéo dai thuong co teo co & dui.

+ Mot s6 bénh nhan xuat hién khép sung to do céc gai xuwong va phi dai
md& quanh khép, co tran dich khép (dau hiéu bap bénh xuong banh ché), mot
sb truong hop c6 thoat vi mang hoat dich & ving khoeo (kén Baker). Noi
chung khéng c6 dau hiéu viém niang nhu sung to, nong, do.
* Trong céc triéu chung trén, dau khép gbi 1a dau hiéu 1am sang chinh, dau
tang khi van dong, nghi ngoi d& dau.
1.1.4.2. Cdc phirong phép tham do chan dodn THK goi
- Chup X-quang thuong quy

Chan doan THK thuong dua vao 1am sang va dic diém trén phim



Xquang. Hinh anh X-quang khép gbi cho biét tinh trang caa sun khgp mot
cach truc tiép thong qua viéc do chiéu cao cua khe khép va su thay doi cua
cac dau xwong lién do [19].

C6 3 dau hiéu ton thuong co ban

+ Moc gai xuong: Gai moc ¢ phan tiép gidp giira xwong va sun. Gai
xuong ¢ hinh thd va dam dic, mot s6 manh roi ra nam trong 6 khép hoic
phan mém quanh khép.

+ Hep khe khép khong dong déu, hep khong hoan toan.

+ Pac xuong dudi syn ¢ phan dau xuwong, hdm khép. Phan xuong dac
c6 thé thay mot s6 hdc nho sang hon.

Phan loai giai doan thoai hoa khép trén X-quang thong dung va pho bién nhat
la phan loai theo Kellgren va Lawrence (1987) [49]:

Giai doan 1: Gai xwong nho hoac nghi ngo co6 gai xuong.

Giai doan 2: Moc gai xuong ro

Giai doan 3: Hep khe khép vira

Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém dic xuong dudi sun.

- Chup cat l6p vi tinh khép goi (CT scanner)

Cho phép chan doan chinh xac hon nhiing tén thuong rat nho cua sun
khép va phan xuong dudi sun ma trén X-quang thuong quy cé thé khdng phat
hién thay. Trén thuc té, cling khong that can thiét voi muc dich chan doan.

- Noi soi khép [6],[19].

Phuong phap nay c6 thé quan sat nhiing ton thuong thoai hoa cua sun
khép & cac mirc do khac nhau, ddng thoi ¢ thé két hop diéu tri duoc Xxac
nhan 14 rat c6 hiéu qua.

- Céc xét nghiém khéc [2],[16]
+ Xét nghiém mau va sinh hoa: hau nhu khong c6 gi thay doi. S6 lugng

bach cau va mau lang tang nhe trong THK c6 phan ang viém.



+ Dich khdp vang, do nhét binh thuong hoic giam nhe, c6 100-200 té
bao/Imm?, 50% la bach ciu da nhan trung tinh, khong co té bao hinh nho,
lugng protein, mucin va bo thé binh thuong. Phan tng tim yéu té dang thap,
tinh thé urat am tinh.

TOm lai cac xét nghiém co ban phai binh thuong. Néu c6 bat thuong phai
tim nguyén nhan khac. Chan doan thoai hoa khép 1a chan doan loai trir.
1.1.4.3. Tiéu chudn chan dodn THK goi.

* Tidu chuan Lequesne 1984 [50]

Bao gom: (1) Han ché, hoic dau khi c6 gap hoic c¢b dudi khap géi, (2)
Hep khe khop dui-chay hoac dui-banh ché, (3) Gai xuong hodc dac xuong
dudi sun va cac hoc xuong

Chan doan: Nham muc dich sang loc: Can yéu t6 1 va 3. Nham muc dich
chan doan: Cancé ca3yéutd 1,2 va 3.

* Tiéu chuan chan doan thoai héa khép goi ACR 1986 (American College
of Rheumatology) [41]

Bao gom: Pau khop gbi kém theo it nhat mot trong ba triéu ching sau:
Tudi trén 50, cang khop dudi 30 phat, luc khuc khi cir dong va gai xuong
trén X-quang.

* Tiéu chuan chan do4n thoai hoa khép géi ACR 1991 (American College
of Rheumatology) [2]
Bdang 1.1. Tiéu chudn chdn dodn thodi héa khoép géi ACR 1991

Lam sang, X-quang va xét nghiém Lam sang
1. Pau khép goi 1. Pau khop
2. Gai xuong 0 ria khop (X-quang) 2. Lao xao khi ctr dong
3. Dich khép la dich thodi hoa 3. Cung khop duai 30 phut
4. Tudi > 40 4. Tuéi>38
5. Cung khép dusi 30 phut 5. So thiy phi dai xuong
6. Lao xao khi ctir dong
Chan doén xac dinh khi co yéut6 1,2 | Chan doan xac dinh khi c6 yéu t6
hoac 1,3,5,6 hoac 1,4,5,6. 1,2,3,4 hoac 1,2,5 hoac 1,4,5.
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Tiéu chuan nay dat do nhay < 94%, d6 dac hiéu > 88%.

=

Hinh 1.2. X.quang Thoai hoa khép géi
1.1.4.4. Piéu trj
< Diéu tri khdng dung thudc
Tu van gi4o duc kién thic cho bénh nhan vé bénh thoai hoa khop, cach
phong va diéu tri bénh: diéu chinh nhiing yéu té co thé gy nguy co bénh, tu
tap luyén ting van dong cua khop ting do chac cua co. Diéu tri vat Iy tri liéu
nhu: chuom nong, chiéu dén hong ngoai, ding may phat song ngan, dién tur
truong, s6ng siéu am, xung dién dé giam dau. Cung cap thiét bi trg gitp nhu
nep chinh hinh, dai ¢6 dinh cot séng, cé dinh khop...tranh gy xuong, 1éch
truc khop. Giam can va luyén tap: lubn giir trong luong co thé 6n dinh, giam
can ddi véi nguoi béo phi, luyén tap thé thao nhu boi 16i, dap xe dap... dé cac
khép xuwong van dong déo dai, 1am cham tién trinh thoai hoa [56].
< Diéu tri ndi khoa
CA4c thudc diéu tri triéu chieng tac dung nhanh: Thudc gidm dau: Céc
thudc hién nay thuong duoc sir dung 14 cac dan chat Acetaminophen. Mot sé
dan xuét hién duoc dung: Efferalgan Codein, Ultracet. Liéu dung: 2 — 3 vién/
ngay. Thudc chong viém khdng steroid (NSAIDs): Cac thude e ché chon loc

men COX-2 thuong dugc wu tién sir dung Vi 6 it tac dung phu hon. Mot s6
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thuéc hién nay thuong duoc dung: Meloxicam (Mobic 7,5-15mg/ngay;
Celecocib (Celebrex) 200mg/ngay; Etoricoxib (Arcoxia) 60 — 90 mg/ngay
[56].

Corticosteroid tiém ndi khép: Phuong phap diéu tri ndy c6 hiéu qua
ngan dbi Vi cac triéu ching co ning cua THK. C6 2 dang thudc hién thuong
duoc sir dung. Dang tac dung nhanh: Hydrocortison acetat. Méi dot 2-3 miii
tiém cach nhau 5-7 ngay, khong vuot qua 4 mili tiém mdi dot. Dang tac dung
cham: Methyl prednisolon acetate, Betametazone, mdi dot 1 — 2 mili, cach 6 —
8 tuan, khong tiém qua 3 dot 1 nam [38].

Thude diéu tri triéu ching tac dung cham: (1) Glucosamin sulfate:
L& chat can thiét cho qua trinh sinh tong hop va kich thich té bao sun san xuat
ra proteoglycan cé cau tric binh thuong. Liéu dung: 1-1,5 gam/ngay, duy tri it
nhat 1 thang. Chondroitin Ia chat co ban caa sun khap. Ngoai ra Chondroitin
con tc ché mot sé enzym tiéu sun, nhat 1a enzym métalloprotéases. Liéu:
1g/ngay, duy tri it nhat 1 thang. Diacerein: Thudc tc ché Interleukin 1: cd tac
dung uc ché su san xuét va hoat dong cua chat cytokine IL-1b tién viém va
tien di hoa, ca o 1op ndng va I6p sau caa sun, trong mang hoat dich va dich
mang hoat dich trong khi kich thich su san xuét yéu té ting truéng chuyén
dang (TGF-b)va céc thanh phan cua chat cian ban ngodi té bao nhu
proteoglycan, aggrecan, acid hyaluronic va chat tao keo type Il. Liéu: 50 —
100mg/ngay. (2) Thanh phdan khéng xa phong hoa cia qud bo va ddu nanh.
Thudc tac dung cung ldc trén interleukine 1, metalloprotease, collagen,
proteoglycan va té bao sun, nén c6 tac dung giam huy sun. (3) Acid
hyaluronic: C6 tac dung bao phil va boi tron bé miat sun khép, ngin chan tac
dung cua cytokine va ngin sinh tong hop PGE2, giam sinh tong hop
Bradykinin va wc ché cam thu dau. Hién c6 3 dang: Dang tw nhién

Hylaluronan (Hyalgan) co trong luong phan tuo tr 5-7,5 x 106 dalton. Tiém
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khép: 20mg/éng/1 tuan x 5 tuan. Dang 18n men ter vi khudn (GO-ON) ¢4 trong
lwgng phan tir trung binh 1,4x106 dalton. Tiém khép: 20mg/éng/1 tuan x 3 - 5
tuan. Dang tong hop G-F 20 (Synvisc) 6 trong luong phan tir cao tir 23 x 106
dalton va thoi gian ban huy 36 gio. Tiém khop: 1 dng/tuan x 3 tuan. (4) Liéu
phap huyét twong giau tiéu cau (Platelet Rich Plasma): Huyét tuong giau
tiéu cau duoc chiét xuat tir chinh méau caa bénh nhan c6 ndng do tiéu cau gap
2 - 8 1an so véi mau binh thudng. Huyét trong nay s& dugc tiém vao khép goi
ctia bénh nhan. Khi tiéu cau dugc hoat hoa s& dan dén qué trinh ly giai cac hat
o chira bén trong tiéu cau, tr d6 giai phong ra nhiéu loai protein la cac
cytokine chéng viém va hang chuc cac yéu té tang truong (growth factor) cé
vai tro quan trong ddi véi qua trinh 1am lanh vét thuong. Két qua 1a tao nén sy
tang sinh té bao, hinh thanh chat can ban, cac san pham dang xwong, sun, tong
hop collagen, tham gia vao qua trinh sira chita, tai tao t6 chic ton thuong sun,
xuong, phan mém. (5) Cdy té bao géc: Té bao goc tir nguon goc tay xuong, té
bao gdc chiét xuat tir md md hoic tir huyét twong giau tiéu cau. Dac biét ma
bung c6 rat nhiéu té bao gdc, khdng phai nudi ciy phuc tap ma van cé thé lay
du s6 luong té bao géc phuc vu diéu tri. Viéc lay té bao goc tir md bung dé
thuc hién, an toan, tranh bat loi cho co thé. Phuong phap nay hién bat dau
nghién ctru ap dung tai Viét nam. Tai BV Bach Mai nam 2012 vira qua da
thuc hién dugc mot s ca diéu tri theo ki thuat nay dé diéu tri cho cac truong
hop bénh nhan bi thoai hoa khép gbi rat nang [5]
< Diéu tri ngoai khoa

N@i soi rira khép (Athroscopy): La phuong phap it xdm 1an, quan séat
truc tiép cac thanh phan trong khép, xu tri cat loc cac moé bénh ly va bao vé
duoc t6i da mo lanh. Viéc tap luyén va phuc héi chice nang sém ciing dé dang
hon truéc. Ty Ié cac bién chung thap, nhat 12 nhidm tring ty ¢ ciing réat thap.

Cit duc xuong chinh truc (Osteotomy): Phiu thuat nham sira chita su bién
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dang truc khép lam thay do6i diém ty cua khép dugc &p dung trén nhiing
BN bi Iéch truc nhu: khép gdi veo trong hoic veo ngoai. Pau c6 thé dugc
cai thién khi tu thé tot 1am cho sun khép tt hon [53]

Céy té bao sun tw than (autologous chondrocyte implantation): Té
bao sun cta bénh nhan ra nudi cay va cho nhan 1én & méi truong bén ngoai,
sau d6 tiém trd lai khop goi caa chinh bénh nhan, sun s& phat trién tét va thay
thé cac 1op sun cii dd bi thodi hoa. Ciy té bao sun tu than qua noi soi khép 1a
hudéng di méi trong diéu tri thoai hoa khép. C6 thé s dung 2 phuwong phap:
cay ghép sun tu than (Autograft) va cdy ghép sun dong loai (Allograft).
Phuong phap vi gay (Micro-fracture): Pay la ky thuat lam sach nhirng ving
sun bi ton thuong t4i tan 16p xwong dudi syun trong khi van duy tri mép sun
binh thuong theo phuong thang dung. Qua dung cu noi soi tao nhiéu 16 nho
tai viing sun ton thuong trong khi van giit 16p xuwong dudi sun con nguyén
ven. Sau khi gay vi gdy, ving ton thuong duoc lap day bai khdi tu mau, tao ra
moi truong cho nhiing té bao tuy xwong bién hod thanh t chirc xo sun. Phiu
thuat thay khop nhén tao: Phuong phap nay duoc chi dinh khi cac phuong
phap diéu tri trén khong con tac dung. Khép goi bi bién dang, dau nhiéu, mat
chtc van dong khép, anh huong nhiéu téi cudc séng caa bénh nhan. Thay
khop nhan tao lam giam dau va cai thién van dong cua khop. Sau khi thay
khép nhan tao, sau mot thoi gian s& ¢ ti 1é long khop phai thay lai. Cling can
can nhic mét s bién chang sau thay khép: nhidm tring, viém tic tinh mach,
tac mach phdi, ton hai than kinh, hoac cac bién chung do ban than khép nhan
tao: mém hoic giy xuong [47].

1.2. Thoai hda khép goi theo quan diém y hoc cé truyén
1.2.1. Khdi nigm
Trong YHCT khong c6 bénh danh “Thoai hoa khép gbi”, bénh nay duoc

mo ta thudc pham vi chuang Ty véi triéu ching dau va han ché van dong khop
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la chi yéu. Truong Canh Nhac da viét “Pong lai c¢6 nghia 1a bé tic”. Khi
huyét binh thudng luu thong trong cac kinh mach di nuéi dudng toan than,
trong d6 huyét sinh ra khi, khi thac day huyét. Nay vi mot nguyén nhan nao
d6 gay bé tac kinh mach di qua ving dau gdi 1am cho khi huyét bat thong gay
ra thong (dau). Theo Noi Kinh Té Van, “Ba khi Phong, Han, Thap thuong
hop lai thanh chimg t§ [10],[13].

1.2.2. Bénh nguyén, bénh co [13]

- Ngoai nhan (luc dam): hay gap nhét Ia phong, han, thap, nhiét gay ra.
Cac ta khi nay it khi gay bénh riéng ré ma thuong phéi hop véi nhau. Do vé
khi khong day du, cac ta khi nhu phong, han, thdp xam pham vao can, co, kinh
lac 1am cho su van hanh caa khi huyét tic lai gay cac ching sung, nong, do, dau
cac khop.

- B4t noi ngoai nhan: dam am, chan thuong, tring th can... 1am tac
nghén kinh mach ma gay dau.

- N61 thuong: Can than hu.

+ Than tang tinh, tinh sinh tay, tay ¢ trong xuong dé nudi dudng xuong
cho nén goi 14 than chu sinh tinh va dudng cbt. Than hu thi cdt khong dugc
nhu duong day du nén sinh ra dau. Pau goi va that lung 1a phu cta than, nén
than hu thuong biéu hién dau lung moi goi.

+ Can chu c&n: Can la can mach lién quan mat thiét dén khdp, gan, co...
phu trach viéc van dong cta co thé. Can huyét day da nuoi dudng can mach
thi co thé van dong tot. Can huyét hu khong nudi dudng dc can thi giy ra cac
chung té bai, chan tay run co quap, teo co, ctiing khop. Pau goi la chd tu caa
can, can bénh thi dau goi ciing co dudi kho khan.

Chuing ty hay gap ¢ nguoi gia can than hu két hop véi mét trong nhing

nhom ngoai nhan hoic bat noi ngoai nhan ma sinh ra. [10]
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1.2.3. Diéu tri
YHCT c6 cac phuong phap diéu tri dung thudc va khong ding thudc:

- Dung thudc: dung bai co phuong nhu Poc hoat tang ki sinh thang
[10]....hodc c4c vi thudc nam.

- Khdng ding thudc: Cham ciu - 1a mét trong nhitmg phuong phap chira bénh
da co tir 1au doi, muc dich ctia cham ciru 1a “diéu khi” tao ra mét kich thich vao
huyét dé tao nén trang thai can bing Am duong, nghia 1 phuc hdi trang théi sinh ly,
loai trix trang thai bénh 1y, dua co thé tr lai hoat dong cua chire nang binh thuong
[11], [42], [46]. Hién nay k¥ thuat dién cham da c6 mat hau hét trong cac chi dinh
caa cham ctu diéu tri cac chimg bénh khé nhu cham chira liét, cham chita mu do
teo gai thi, chAm giam dau va dinh cao 1a cham té. C6 thé khang dinh riang néu
khong c6 may dién cham thi kho 6 thé thuc hién duoc cudc phau thuat véi phuong
phép vb cam bang cham t&. Dung dién cham tic 13 ding may dién tir tao xung dién
& cuong d6 thap véi cac dai tan sé khac nhau kich thich vao huyét nham muc dich
diéu khién sy van hanh khi huyét nhanh manh, dé dua trang thai co thé tro lai can
bang va 6n dinh, hét bénh tat. Dién cham thay thé cho thu phép vé tay kich thich
huyét mot cach déu dan nhip nhang khong 1am cho bénh nhan dau dén, ma nguoc
lai bénh nhan con c6 cam giac té, tac, nang lam diu con dau mét cadch nhanh chong,
do vay dién cham ra doi dap Gmg duoc muc dich diéu khi cua chdm ctu mot cch
nhanh manh ma khong dau don [41]. Pién cham lam kich thich xung dién cua
trudng ngoai dan toi thay doi trong to chic té bao, ting truong luc co, ting qua
trinh trao doi chat, thai chét acid lactic, 1am ting chuyén hod to chuc té bao bénh ly
phuc hdi kha niang van dong dudi tac dung cta xung dién, n6 ¢ tac dung nhu bom
hut trén tinh mach va mach bach huyét, & viing bj kich thich 1am cho cac chat di
chuyén nhanh hon [33]. Co ché giam dau cta dién chdm c6 lién quan dén cac chat

giam dau Endorphin va khong phai Endorphin. Vai tro giam dau cua dién cham
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thdng qua hé thdng serotonin — endorphin ngdy cang dugc minh ching [22].
Nghién ctru tac dong cia naloxon 1én ngudng dau va ham lwong cac monoamin dan
truyén than kinh ¢ ndo chudt khi cham, Kho va CS (1993) nhan thay dién cham lam
tang ham luong serotonin & hanh tuy va cau ndo. Néu tiém Naloxon 14 chat Gc ché
CAc receptor cua opiat trude do6 thi ham luong serotonin sé€ giam va tac dung giam
dau cta dién cham ciing giam. Hién tuong ndy cho thiy dién cham tac dong vao
qué trinh chuyén hoé cic chét truyén dat than kinh trung wong c6 ban chat la
monoamin thdng qua cac receptor opiat va dem lai td&c dung giam dau. Chu Vi
Cuong, Ttr Chan Bang (1956) xac dinh duoc ham luong cortisol va p — Endorphin
trong méau bénh nhan dugc cham té phau thuat va nhan thay kich thich vai cuong
d6 t6i da ma bénh nhan cd thé chiu dung duoc va tan s6 100 Hz thi hiéu qua vo cam
dat 100%, ham luong B — Endorphin sau cham 1 gio ting 1én 145%, sau khi mo 1
gio tang 1én 280% so vai trudc chadm [45]. Harbach H va cong su (2007) cling nhan
thdy dien chdm c6 thé anh huong viéc bai tiét catecholamin, ACTH
(Adrenocorticotrophic hormone), p — EP va cortisol [49] Pay 1a mét s6 hormon ¢
tac dung on dinh huyét &4p va giam dau cho bénh nhan trong va sau phau thuat. Két
qua nay cho thiy mai lién hé giita tac dung ctia dién cham véi hé than kinh - noi tiét
trong co thé. Nhiing thuc nghiém trén ciing phan ndo chimg minh dién cham c6 vai
tro diéu hoa bai tiét mot sé hormon c¢6 lién quan dén co ché chong dau cua co thé
nhu catecholamin, ACTH, cortisol, B — EP.
1.2.4. Tong quan vé BCD HV

Vién nang BCP HV la mét san pham c6 ngudn goc tir cac duoc lidu tu
nhién, bao gém cac thanh phan sau:

Thanh phdn duwoc liéu [12],[29],[39]
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Bdng 1.2. Thanh phdn dwec li¢u ciia vién nang BCD HV.

Tig Khéi lwong
3 iéu
TT | Thanh phan Tén khoa hec ) cao tuwong
chuan )
ing (mg)
1. | Day dau xuong | Caulis Tinosporae 80
. Radix Achyranthis
2. | Nguu tat _ 70
bidentatae >
3. | Huyét dang Caulis Spatholobi z § 70
4. | Thé phuc linh | Rhizoma Smilacis c% . 80
—— _ _ s >
5. | Qué chi Ramulus Cinnamoni £ = 20
6. | Tat bat Piper lolot 3 20
. - &
7. | Huyét giac Pleomelecochinchinensis 5 35
8. | Ngiti gia bi Cortex Schefflerae 80
9. | Cam thao Radix Glycyrrhizae 5
10.| Ta duoc Vira da 1 vién

Phan tich bai thuac: Day dau xwong co tac dung khu phong, thu cén,
thanh nhiét, hoat huyét. Nguu tat hoat huyét diéu kinh, bé can than, manh gan
cot. Tho phuc linh khir phong thap, loi gan cét, giai doc. Huyét dang co tac
dung b6 huyét, hoat huyét, thong lac. Qué chi phat han giai co, 6n kinh, thong
duong. Tt bat Chita dau moi xwong khdp, ddy hoi, chuéng bung, kém an,
ndn mira, ia chay do lanh. Huyét giac chi huyét, hoat huyét, sinh co hanh khi.
Ngii gia bi trir phong thap, manh gan xuong. Cam thao bo ty, nhuan phé, giai
doc, diéu hoa dinh vé, diéu vi. Tat ca céac vi thuéc phdi ngii voi nhau c6 tac
dung hanh khi, hoat huyét, b huyét, bé can than, théng kinh lac.

1.2.5. Tac dung ciia vién nang BCD HV
Vién nang BCD HV c¢6 tac dung trir phong han thap, thanh nhiét, hanh
khi hoat huyét, bd can than, chi théng.

Diéu tri cac triéu chimg dau nhire xuong khdp, giam triéu ching viém khop
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cap, mén tinh, dau lung, dau cot sdng, gai cot séng, thoat vi dia dém, dau moi vai gay.
Ho tro 1am cham qua trinh thoéi hoa céc khop xuong.
1.2.6. Huéng dén sir dung, cdch ding va bdo quan :
Thoi han si dung
36 thang ké tir ngay san xuat. Ngay san xuat va han sir dung duoc ghi
trén nhan chinh cua san pham.
Céach dung :
- Nguoi 16n: Ngay uéng 2 lan, mdi lan 2-3 vién (uéng téi da 6
vién/ngay). Ubng sau bira an.
- Méi dot dung kéo dai 1-2 thang.
Khong ding cho phu ni ¢é thai, tré em dudi 12 tudi, bénh nhan dang st
cao, dang chay mau.
Bao qudn: Pé noi kho réo, thoang mat, tranh anh sang truc tiép.
1.2.7. Nhiing nghién ciru lién quan dén vién nang BCD HV
1.2.7.1. Nghién cizu déc tinh cap cia vién nang BCP HV
- Chua xé4c dinh dugc LD50 trén chudt nhat trang cta vién nang BCD
HV trén dudng udng.
- Vién nang BCP HV khong c6 biéu hién doc tinh cap ¢ liéu 75 vién/kg
gap 52 lan liéu du kién trén ngudi. Theo WHO day 1a thudc an toan.
1.2.7.2. Két qua nghién cizu déc tinh ban trwong dién cia vién nang BCD HV
trén thyc nghiém cho thdy:
- Thar doc tinh ban trudng dién trén chudt cong theo duong udng, két qua
cho thay liéu 331,2 mg cao duoc lidu/kg thé trong/ngay (tuong dwong liéu ding
trén 1am sang) udng trong 8 tuan lién tuc khong gay doc tinh ban truong dién.

1.2.8. Nhing théng tin lién quan dén vién nang BCP HV :

Tén cong ty san xuat ché pham : CONG TY TNHH THUONG MAI DUQC
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PHAM HOANG VIET .

Pia chi: S6 nha 255, t6 9, khu gian dan Vian Quan, duong Chién Thiang, Phuong
Vin Quan, Quan Ha Pong, Thanh phd Ha Noi

bién thoai: 0988501577
M4 sb doanh nghiép: 0107335062
S6 gidy chitng nhan co s¢ du diéu kién ATTP: 001085 /2017/ATTP-CNBK

Pia diém kinh doanh : Cong ty TNHH nudi trong, san xuat va ché bién duoc liéu
Pong Bac .
Ngay cap/ Noi cap: 13/11/2017/Cyc An toan thuc pham - Bo Y Té.
1.3. Mot s6 nghién ciru vé diéu tri thoai hoa khép gi trén thé gigi va tai
viét nam

THK g6i 1a mot bénh pho bién va dang c6 xu hudng gia tang trén toan
thé gigi, bénh chwa co thudc chira khoi. Chinh vi vay, viéc nghién ciu bénh
nay tir nguyén nhan, co ché bénh sinh, phan loai 1am sang va diéu trj dang
duoc tién hanh rat nhiéu & moi quoc gia trong d6 co Viét Nam.
1.3.1. Trén thé gici

BB Mermerci va cong su (2011), mo ta siéu &m trén bénh nhan thoai hoa
khép gbi co triéu chimg dau. Nghién cau trén 143 BN, ty 1é tran dich chung
47.55%, kén Baker 30,1%, 16i sting trudc sun chém 9,6%. Phan tich hoi quy
cho thay rang taing BMI, giam muc d6 gap dau géi, va viém gan co ti dau dui
la nhitng yéu té lam tang nguy co dau trong thoai hoa khép gbi [52].

Ajay M Abraham va cong sy nam 2011 danh gia d6 twong dong gitra cac
nha lam siéu &m khép ddi vai viéc phat hién céc ton thuong cua xuong khép
trong bénh Iy thoai hda khép va co déi chiéu véi X-quang. Nghién ctu dugc

thuc hién & 18 bénh nhan, két qua cho thiy d6 déng thuan cao giira nhiing
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nguoi lam siéu am trong phat hién gai xuong (xwong dui phai: x=0.77;
xuong dui trai: £ =0.65; xwong chay: x =0.88), tran dich khép (khép goi
phai: x=0.70; khép gdi tréi: x~=0.85). P ddng thuan ciing kha cao giita
siéu am va X-quang, khop goi phai k =0.52 va khép gdi trai k =0.75 [40].

Bevers L va cong su nim 2012 danh gia d6 tuong déng giita cac nha lam
siéu &m ¢ 60 BN thoai hoa khép trong viée danh gia cac ton thuong. Do dong
thuan dat kha cao, tran dich x=0.74, viém mang hoat dichx=0.64, kén
Baker x =0.85, 156i sun chém x =0.54, bé day sun x=0.68. Diéu nay cho
thay siéu &m la céng cu hitu hiéu trong danh gia cc ton thuong trong thoai
hoa khop goi [44]

Mot nghién ctru khac cua lagnocco va cong su nam 2012 cling danh gia
vé do tuong dong gitra cac nha 1a siéu &m vé céc ton thuong trong thoai hoa
khép. Két qua cho thay do tuong ddng trong danh gia tinh trang viém (nhu
tran dich, viém va tang sinh mang hoat dich, kén baker) c6 k =0.55-0.88; do
tuong dong trong danh gia cac ton thuong khac (gai xuong, bé day sun, 16i
sun chém) ¢6 k =0.32—0.82. Biéu nay cho thiy siéu 4m co d6 tin cay rat cao
trong viéc danh gia cac ton thuong khop trong thoai hoa khap géi [48].

1.3.2. Tai Vigt Nam

Nguyén Giang Thanh (2010) nghién ctu danh gia cac dung diéu tri két
hop cay chi catgut va bai thuéc co6 phuong Poc hoat tang ky sinh trén bénh
nhan THK géi. Nghién cau cho thay phuong phap cdy chi catgut két hop bai
thudc Poc hoat tang Ky sinh c6 tac dung tét trong diéu tri THK gdi do co tac
dung giam dau nhanh, manh va cai thién chic nang khop goi [36].

Nguyén Hiru Tan (2014) nghién ctru dénh gia hiéu qua giam dau va hoi
phuc van dong cia dién xung giao thoa trong diéu tri thoai hoa khép goi.
Nghién ctu cho thay két hop dién xung giao thoa va dién cham cé tac dung

diéu tri giam dau va phuc hdi van dong tét trong THK géi [35].
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Tran Thi Phuong Hué (2016) nghién cuu tac dung cua dién cham két
hop thuy cham Milgamma N cho thay mirc d6 giam dau theo thang diém
VAS va su cai thién cac triéu chitng han ché van déng ¢ nhém nghién

ctru t6t hon han so véi nhom dbi ching [23].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

- Gom 60 bénh nhan khong phan biét gigi tinh, nghé nghiép, tir 18 tudi
tré 18n dugc chan doén 1a thoai hoa khép gdi theo tidu chuan ACR (1991),
diéu tri tai Bénh vién YHCT Ha Péong .

- Thoi gian tir thang 4/2019 dén thang 7/2020

- Bénh nhéan dong y tu nguyén tham gia vao nghién ctu va theo sudt trong

qua trinh diéu trj.
2.1.1. Tiéu chud@n chen bénh nhan theo y hoc hién dai

Bénh nhan duoc chan doan thoai hoa khop goi theo tiéu chuan ACR
(American College of Rheumatology) (1991) [2].

1. Co gai xuwong 6 ria khép (trén Xquang).

2. Dich khop la dich thodi hoa.

3. Tudi trén 38.

4. Cung khop duai 30 phut.

5. C6 dau hiéu luc khuc khi ctr dong khép.
Chdn dodn xdc dinh khi c¢6 yéu t6 1,2,3,4 hoic 1,2,5 hoic 1,4,5.
2.1.2. Tiéu chud@n chen bénh nhan theo y hoc cé truyén:

Cin ¢t vao quy dinh tiéu chuan chan doan chuang hau thoai hoa khap
g6i trong “Khoa hoc chan thuong y hoc ¢6 truyén”. [63] chon bénh nhan theo
thé bénh.
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- Phong han tro lac

Chu chiing: khép gbi dau ning

Tha chung: Khép hoat dong kho khan, dau timg con,
chtng trang tiy thoi tiét ma bién hoa ning Ién, ban ngay
d& dau, toi dau nang hon, luc gdp han dau nang hon, gap

nong giam dau,

Ludi, mach: ludi dam, réu trang, mach tram té hoan.

- Chang khi tré
huyét

Chu chang: Khép goi dau nhu kim cham, diém dau cd
dinh

Tht chang: Khép goi gap dudi kho khan, hoat dong gigi
han, bién dang khép, hinh théai cua lung phat sinh bién doi

(cong nhu lung lac da), sic mat téi.

Ludi, mach: moi ludi tim, mach té sap.

- Chang can than

bét tlc

Chu chung: Khép dau khong rd rang, thuong thay lung

gbi moi.

Tha chang: Khép goi va lung hoat dong kho khan, chong

mat, U tai, hoa mat

Ludi, mach: chat ludi do nhat, réu trang mong, mach té.

2.1.3. Tiéu chudn logi trie

- Bénh nhan tu dung thudc chdng viém, giam dau khéac trong thoi gian

nghién cau d6i voi ca 2 nhom.

- Bénh nhan bo liéu trinh diéu tri gitra chimg > 3 ngay.

- Bénh nhan dang xuat huyét tiéu hoa hoic cé cac bénh Iy man tinh kém

theo nhu: suy gan, suy than, viém gan, bénh ly &c tinh...

- Bénh nhan ¢4 réi loan hanh vi nhan thic

- Phu nir c6 thai.

- Bénh nhan man cam véi phuong phap diéu tri.
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2.2. Phuwong phap nghién cuiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién cau dugc tién hanh theo phuwong phép: Nghién cau tién cau
lam sang, so sanh trudc va sau diéu tri, c6 so sanh vaoi nhdm chang.
2.2.2. Cé méu nghién ciru:

Go6m 60 bénh nhan: Bénh nhan dugc chon theo phwong phap ghép cap
phan thanh 2 nhém, sao cho twong ddéng vé tudi, gisi, dac diém nghién cau,
murc do bénh.

2.2.3. Phwong ti¢n nghién ciru:
2.2.3.1. San pham nghién ctu

Vién nang BCD HV la san pham dugc san xuat dua trén bai thuéc kinh
nghiém caa TS.BSCKII Pham Viét Hoang. San pham duoc Cuc An toan thuc
pham - B Y Té cap gidy xac nhan phl hop quy dinh an toan thuc pham tur
thang 9 nam 2016 [7] (phu luc 3). San pham duoc chiing minh an toan trén
thuc nghiém Bo6 Duoc ly 1am sang — DPai hoc Y Ha Nai.

Thanh phdn cdu tao

Day dau xuong (80 mg), Nguu tat (70mg), Huyét dang (70mg), Tho
phuc linh (80mg), Qué chi (20mg), L& 16t (20mg), Ngii gia bi (80mg), Huyét
giac (35mg), Cam thao (5mg), ta duoc vira da.

Cach dung :mdi ngay 06v/2 lan , mdi 1an 03v , udng sau an .
2.2.3.2. Thudc diéu tri nén sir dung

% Meloxicam (Tén chung quac té Meloxicam) [8],[13]

Meloxicam thugc nhém chéng viém giam dau khong steroid (NSAID)
duogc chi dinh trong diéu tri cac bénh thoai hoa khop. Tuy nhién dé giam tac
dung khéng mong mudn caa thudc nay, can két hop thém Omeprazol.

Dang thudc va ham luong: Vién nén 7,5 mg.

Chi dinh: Diéu tri dau va viém trong bénh khép dang thap; dot cap bénh
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thoai hoa xuong khép; viém cot sdng dinh khép (thai gian ngan).

Liéu lwgng va céch ding:.

Cach dung : Udng meloxicam trong khi dn hodc dung kém vai thudc
khang acid va bao vé niém mac da day.

Liéu lwong : 7,5 mg/lan/ngay .

% Omeprazol (Tén chung qudc té Omeprazol) [8],[14]

Dang thudc va ham lugng:Vién nén 20 mg

Chi dinh: Loét da day - ta trang lanh tinh; trao nguoc da day - thuc quan;
giam triéu chirng o hoi ¢ chua va céc triéu chiang khé chiu khac do bénh nhan
dang diéu tri cac thudc chéng viém giam dau khong steroid (NSAID) gay ra.

Liéu luong va cach ding: diung dudng udng, mdi ngay maot lan 20 mg.
2.2.3.3. Phuong phap cham cuu
* Phuong tign:

-May dién chdm da nang (Model: 04-05 JH) do Céng ty dau tu phat
trién cong nghé va xay lap K&N Viét Nam san xuat, gidy phép luu hanh sé:
40/BYT-TB-CTBo Y té

- Kim cham cau: Kim dai 5cm - 10cm cta hing Pong A.

- BAng cdn vo trung, kep khéng mau, khay qua dau.

* Bénh nhan dugc diéu tri bang phwong phap dién cham:

- Cong thic huyét diéu tri: Chon huyét theo phuong phap tuan kinh tha

huyét

e Cham ta cac huyét:

Poc Ty (Cham thang 1- 1,5 thén)
Tat nhan (Cham thang 1- 1,5 thén)
Luong khau (Cham thang 1- 1,5 thén)
Hac dinh (Cham thang 1- 1,5 thdn)

e Cham bd huyeét:
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Duong lang tuyén (Cham thang 1- 1,5 thén)
Tam am giao (Cham thang 1- 1,5 thon)
Huyét hai (Cham thang 1- 1,5 thén)

- Ky thuat dién cham:

e Xac dinh dang vi tri huyét.

e Dung ngon tay cai va ngon tro cta ban tay trai cang da vung huyét va
an xubng dé tan vé kh.

e Tay phai dua kim that nhanh qua da (thi 1) va day kim tir tir cho dén
khi nguoi bénh c6 cam gic tac nang va ngudi thay thubc cd cam giac
chat nhu kim bj mat xuong, d6 14 hién tugng dac khi thi thoi khong day
kim ntra (thi 2).

e Maic mdi cip day cho 2 huyét cung tén, ciing dudng kinh.

e Piéu chinh cuong do va tan sé cho phi hop:

B6 : Tan s6 1 - 3 Hz, cudng d6 1 - 5 microampe.
Ta: Tan sb 4 - 5 Hz, cuong do 10 - 20 microampe.
(Tan sé va cuong do tuy theo tinh trang bénh va ngudng chiu dung cua
tung nguoi)

e Thoi gian kich thich cho mdi lan dién cham 30 phit.

e Liéu trinh : 30 phat/lan x 1 1an/ngay x 20 ngay

2.2.4. Pia diém nghién creu:

- Nghién ctru dugc tién hanh tai Bénh vién YHCT Ha Pong
2.2.5. Theai gian nghién ciru:

- Thoi gian nghién cau tir thang 4/2019 dén thang 7/2020.
2.2.6.Quy trinh nghién ciru
2.2.6.1. Tuyén chon bénh nhan va chia nhém:

- Cac bénh nhan vao phong kham bénh cuaa bénh vién sau khi hoi

bénh, tham kham 1am sang toan dién c6 chan doan so bo 1a Thoai hoa khép
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g6i, cd chi dinh diéu tri noi trd. Vao ndi trd bénh nhan duoc hoi bénh, tham
kham toan dién c6 hé thdng theo mau bénh an chung caa Bénh vién YHCT
Ha Pong va duoc ghi chép theo ddi theo mau bénh an nghién ciu.

- Céc xét nghiém, chup X quang khop géi, siéu am khép gdi duoc

lam tai khoa can 1am sang Bénh vién YHCT Ha Bong

- Sau khi c6 chan doan xac dinh Thoai hoa khép gbi bénh nhan dugc
chia nhom dua vao nghién cuu.
2.2.6.2. Phan nhém nghién cutu
* Nhém nghién cau:

Cac BN du tiéu chuan lya chon sau khi tién hanh hoi bénh, thim kham
1am sang, 1am xét nghiém theo mot mau bénh an thng nhat, cac BN dugc chia
thanh hai nhdm theo phuong phéap ghép cap, bao dam tinh twong dong giira 2
nhom vé tudi, gioi, giai doan thoai hoa khép trén X-quang, mic d6 bénh:

+ Nhom NC: Gém 30 BN, dugc diéu tri bang dién cham, BCD HV 20
ngay lién tuc két hop thuéc nén Meloxicam 7,5mg/lan/ngdy va Omeprazole
20mg/lan/ngay trong 05 ngay dau.

+ Nhém PC: Gom 30 BN, duoc diéu tri bang dién cham 20 ngay lién
tuc két hop thuc nén Meloxicam va Omeprazole trong 05 ngay dau.
2.2.6.3.Theo doi va danh gid

- Bénh an nghién ciru duoc xay dung theo mau théng nhat. T4t ca cac bénh
nhan déu duoc 1am bénh 4n theo ddi hang ngay, ghi day du tién st, bénh st, cac
triéu chimg co ning va thyc thé, két qua xét nghiém, X quang.

- Céc bénh nhan duoc diéu tri noi tri va duoc theo ddi day du dién bién
bénh hang ngay ciing nhu duoc kiém soat sy tuan thu diéu trj trong sudt thoi
gian nghién ctu.

- Bénh nhan déu dugc theo dbi va danh gia day dua cac chi tidu nghién

ctru tai cac thoi diém:
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+ Céc chi tiéu nghién ctu vé 1am sang dugc theo ddi, danh gia tai 3
thoi diém:
« Trude diéu tri ( Do)
« Sau diéu tri 10 ngay (Dxo)
« Sau diéu tri 20 ngay (Dy)
+ C4c chi tiéu nghién ctu vé can 1am sang duoc theo doi, danh gia
tai 2 thoi diem:
« Trude diéu tri ( Dy)
« Sau diéu tri 20 ngay (Dy)
2.3. Céc chi tiéu theo doi
2.3.1. Cac chi tiéu lam sang:
¢ Ddc diém déi twong nghién ciru:

Tubi, gigi, nghé nghiép, chi sb chi sé khéi co thé Body Mass Index (BMI),
thoi gian bi bénh dén khi vao vién, tién st, vi tri khop ton thwong, va mot sé
triéu chiing 1am sang truéc diéu tri.

+ Phuong phép tinh chi s6 BMI theo t6 chtc Y té thé gigi 4p dung cho cac
nuéc chau A [31].

Can nang (kg) Gay: BMI <185
M| = Binh thuong: ~ BMI =185 23
[Chiéu cao (m)]? Beo: BMI > 23

¢ Ddnh gia mirc dp dau theo VAS (Visual Analog Scale)[6], [27]
Mitrc @6 dau ctia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS tr 1
dén 10 bang thudc do do cia hang Astra- Zeneca. Thang diém s6 hoc déanh

gia muc d6 dau VAS la mét thude ¢ hai mat:
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+ Mot mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 ¢én 10 diém.

+ Mot mat: ¢6 5 hinh tuong, ¢ thé quy udc va md ta ra cac mac dé bénh

nhan tu lugng gia cho dong nhat do dau.
- Mtrc @6 dau theo VAS duoc chia thanh cac mic nhu sau:
0 diém

1-3diém + Dau nhiéu:

+ Khoéng dau: + Pau vua:

+ Pau it:

4 - 6 diém
7 - 10 diém

¢ Ddnh gid chi sé dau va chivc nang vin dpng Khép géi theo thang diém

WOMAC (Western Ontario Mac Master Index — 1996)

Bdng 2.1. Bang ddnh gid tong quat theo Womac
Khong | Mac | Mac | Miécdd | Tram
, dau | donhe | dovira | nang trong
Chi so WOMAC . . . . .
0 diem | 1 diem | 2 diem | 3 diem | 4 diem

I. Chi s6 Womac dau

1. Khi di bo trén mat phang

2.Khi 1én hoic xudng cau

thang

3. Khi ngu

4. Biing 1én hozc ngdi xuong

5. Trong khi dung
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I1. Chi s6 Womac chitc ning

. Lén cau thang

. Xudng cau thang

. btng 1én

. Gitt nguoi khi dung thang

. Di bo trén mit phang

. Lén xuong xe

. Pau khi di cho

1
2
3
4
5. bi duong khic khuay
6
7
8
9

. Khi di tat chan

10. Khi nam thang trén giudng

11. Khi day khoi giuong

12. Khi coi tat chan

13. Khi budc vao hoac ra khoi

bdn tam

14. Khi ngoi xom

15. Ngoi xuong va dang lén
khoi toilet

16. Khi lam cdng viéc noi tro

17. Khi lam viéc nha

I1l. Chi s6 Womac cuing
khép

1. Budi sang

2. Khi bat dau van dong sau
khi nam hoic sau khi nghi

ngoi
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Tén thuong dwoc dinh gid
- Mtic d6 dau: nhe nhat 1a 0 diém, niang nhat 1a 20 diém
- Han ché chire ning: nhe nhat 0 diém, niang nhat 1a 68 diém.
- Mtc @6 cting khép: nhe nhat 0 diém, nang nhat 8 diém
Tong diém Womac: nhe nhat 0 diém, niang nhat 1a 96 diém.
¢ Tam vidn dong khop gai [6]:

- Tam van dong (TVD) caa khép gdi duoc do dya trén phuong phap do
va ghi tim hoat dong cua khép do Vién han 1am céc nha phau thuat chinh
hinh My duoc Hoi nghi Vancouver ¢ Canada thong qua nam 1964 va hién
duoc qudc té thira nhan 12 phuong phap tiéu chuan — phuong phap zero —
nghia 1a & vi tri giai phdu, moi khop duoc quy dinh 1a 0°.

- Dung cu do la thudc do chuyén dung, cd vach do gdc chia do tir (0°-
180°%) Bién d6 van dong gap binh thuong caa khép géi 1a: 135°- 140°,

Hinh 2.1. Po dg gdp dudi cia khép goi
- Banh gia mac d6 han ché gap dudi khap géi:

Bdng 2.2. Lweng gia mikc dg han ché gap khop géi

Panh gia Do gap goi
Han ché nang <90°
Han ché trung binh 90-120°
Han ché nhe 120-135°
Khoéng han ché >135°
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2.3.2. Cac chi tiéu trén cdn lam sang
- Siéu &m dich khaop géi

Tran dich khép dugc danh gia theo cac mirc [55]:

Do 0: khdng o tran dich (<4mm)

Do I: tran dich it (<bmm)

Do Il: tran dich vira (5-10mm)

Do 1l1: tran dich nhiéu (>10mm).
2.3.3. Tdc dung khong mong muén trén lam sang va cdn lim sang :
- LAm sang: mam ngua, dau ting, budén ndn, ndn, dai tién phan long, soi
bung, day chuéng bung...
- Can lam sang:

+ Huyét hoc: Theo ddi céac thay d6i: hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét
sac to, toc dd mau lang.

+ Sinh héa mau: Theo ddi cac chi so: Ure, Creatinin, ALT, AST.

+ Sinh hoa nuéc tiéu: protein niéu, té bao niéu.
2.4. Phwong phap danh gia két qua diéu tri
2.4.1. Lam sang

- Panh gia muc d6 dau theo thang diém VAS ¢ 3 thoi diém truéc dicu
tri va sau diéu tri 10 va 20 ngay.

- Panh gia muc do dau va chicc ning khép goéi theo thang diém
WOMAC tai 3 thoi diém, trude diéu tri, sau diéu tri 10 va 20 ngay.

- Panh gia tam van dong khop gdi tai 3 thoi diém, trude diéu tri, sau
diéu tri 10 va 20 ngay.
2.4.2. Cdn lam sang

- Pang gia tinh trang dich khép goi qua siéu am tai 2 thoi diém, trudc

diéu tri va sau diéu tri 20 ngay.
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2.4.3. Két qua diéu tri chung

Tham khao theo "Hudng dan nghién ctu 1am sang vé thudc mai caa y
hoc ¢6 truyén Trung Qudc” do Bo Y té Trung Qudc ban hanh [58] vé triéu
chung va thang diém cua thoai hda khép gbi va tiéu chuan vé hiéu qua do Co
quan y té Trung Québc ban hanh [61]

- Hiéu qua tét: Chtng trang 1am sang co ban bién mat hoac cai thién
rd, hiéu qua cac chi tiéu 1am sang dat > 50%, dich khép gdi sau diéu tri
giam > 70%.

- C6 hiéu qua: Chung trang 1am sang c6 chuyén bién tot, hiéu qua
cac chi tiéu 1am sang dat >25%, <50%, dich khép gdi giam sau diéu tri >
30%, <70%.

- Khong hiéu qua: Chung trang 1am sang cai thién khong rd rang hoac
khong duogc cai thién, tham chi nang 1én, hiéu qua cac chi tiéu 1am sang dat
<25%, dich khép goi giam sau diéu tri <30%.

2.4.4. Tic dung khéng mong muoén

Panh giac tac dung khdng mong mudn trén 1am sang va can 1am sang.
2.5. Phwong phap xir li s6 liéu

- X ly sé liéu theo phuong phép théng ké y sinh hoc véi su hd tro cua
phan mém SPSS 20.0.

- Két qua duoc thé hién dudi dang gia tri trung binh, va ty Ié phan tram.

- Str dung céc test thdng ké thuong dung trong Y hoc:

+ Test y* dé so sanh sy khac nhau giita hai ty 18.

+ Test T-Student dé so sanh su khéac nhau giita hai gia tri trung binh.

- Két qua nghién cau duoc coi la co y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.6. Phwong phap khong ché sai s6
Pé han ché cac sai s6 trong qua trinh nghién ctu, ching toi thuc hién

mét s6 quy dinh y&u cau duoc tudn thi nhu sau:
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+ Bénh nhan nghién ctu trong diéu kién noi trd tai bénh vién, dugc
huéng dan day da vé yéu cau cuaa diéu tri, duoc theo ddi va giam sat chit ché
su tuan tha quy trinh diéu trj trong sudt qua trinh diéu tri.

+ Viéc ghi chép phiéu theo ddi va danh gia cac chi sé 1am sang do mot
nguoi thuc hién.

+ C&c chi s6 can 1am sang trudc va sau diéu tri dugc 1am trén cing mot

may Va tai cing mot dia diém 1a Bénh vién y hoc ¢ truyén Ha Dong.
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Bénh nhan thoai hda khép goi

A

y

Kham lam sang, siéu am khép goi

Chup Xquang khép géi thang nghiéng

A

y

Chan do4n xac dinh THK géi nguyén
phat Theo ACR-1991 (n=60)

A

y

Nhom |
(n=30)

A 4

Danh gid LS,CLS trudc
dicu tri(Dy)

A 4

bién cham + uéng thudc
nén + uéng BCD HV

|

Danh gia két qua sau
dieu tri trén LS (Dy,,
Dzo) Vé. CLS (D20 )

A 4

Nhoém 11
(n=30)

A 4

banh gia LS,CLS trudc
diéu tri (Do)

!

Pién cham + udng
thuoc nén

A 4

Dénh gia két qua sau
dieu tri trén LS (D,
D20) va CLS (Dzo )

Phan tich so liéu, so sanh
Danh gia ket qua

|

Két luan

So dé 2.1. Quy trinh nghién ciu
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2.7.Y dirc trong nghién ctru

- Nghién ciu duoc sy cho phép cua Hoi ddng dao dac y sinh hoc cua
Hoc vién y dugc hoc c6 truyén Viét Nam.

- Nghién cau duoc sy dong ¥ cua Ban lanh dao Bénh vién YHCT Ha
bong va Bénh vién Tué Tinh.

- Dé tai cua ching t6i dwgc tién hanh hoan toan nham muc dich cham
sdc bao vé stc khoe cho cong ddng ma khéng nham muc dich nao khéac.

- Cac bénh nhan ty nguyén hop tac trong nghién cau va cé quyén tir
chéi tham gia.

- Céc thong tin c& nhan cua bénh nhan nghién ciru dugc dam bao gitr bi
mat. Khach quan trong danh gia va phan loai, trung thuc trong xur Iy s6 liéu.

- Bai thuéc BCDHV di dugc nghién cau doc tinh cap, ban truong dién
va nghién cuu duoc ly.

- Pién cham diéu tri thodi hoa khép gdi dugc Bo y té cho phép st
dung trén 1am sang tai Quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim
2013 vé viéc hudng dan quy trinh k§ thuat kham bénh chira bénh chuyén
nganh cham cuu.

- Khi déi twong nghién ciu c6 ddu hiéu bénh ning thém thi ching toi

s& ngtrng nghién ctu hodc thay d6i phac do diéu tri.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia nhém bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Péc diém phan bé bénh nhan theo tudi ciia 2 nhém nghién cizu

Bdng 3.1. Sw phan bé bénh nhan theo tugi ciza 2 nhém

. Nhom NC Nhom PC Tong
Tuol n |TL%)| n |TLO)| N |TL(@6)| Pneec
<50 4 | 133 | 0 0 4 | 67
50-50 | 10 | 333 | 9 | 30 | 16 | 87 | _ .
60-69 | 9 | 300 | 11 | 367 | 20 | 333 !
>70 7 | 233 | 10 | 333 | 17 | 283
Téng | 61,23+968 | 6563+869 | 6343%939 | >0,05

Nhdgn xét: Da s6 bénh nhan trong nghién ctu & do tudi trén 50 tudi,
NNC chiém ty I¢ 93,3%, NDPC chiém ty & 86,7%, trong dé tap trung nhiéu
nhét & do tudi 50-70 tudi, NNC chiém ty I¢ 63,3%, NDC chiém ty I¢ 66,7%.

Su khéc biét vé do tudi cua 2 nhom khong co ¥ nghia thong ké voi

p>0,05

3.1.2. BPdc diém phin bo bénh nhén theo gidi ciia 2 nhém nghién ciru
Bdng 3.2. Sw phan bé vé gigi tinh ciia 2 nhom

. Nhom NC Nhém PC Tong
Giail Pne-pe
n |[TL(%) n |TL(%)| N TL(%)
Nam 6 20 6 20 12 20
N 24 80 24 80 48 80 >0,05
T(R)ng 30 100 30 100 60 100
I:)Nam-Nﬁ' <0;05

Nhgn xét: Trong nghién ciu ty 1é nit gii chiém da sb, NNC va NPC
déu chiém ty 1& 80% (24/30 BN).
Su khéc biét vé giéi tinh cia NNC va NPC khong c6 y nghia thong ké

véi p>0,05
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3.1.3. Phin b6 bénh nhan theo thoi gian méc bénh

Bdng 3.3. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

Thoigian | Nhom NC Nhém PC Tong
MR e o e o0 o) | P
(nam)
<1 2 6,7 1 3,3 3 5
1-3 8 26,7 8 26,7 16 26,7
>3 20 66,7 21 70 41 68,3 | >0,05
Tong 30 100 30 100 60 100
X +SD 4,44+2 84 4,16+2,36 4,3+2,59
Min-Max 0,5-12 0,8-10 0,5-12 >0,05

Nhgn xét: Bénh nhan trong nghién ctu da sb ¢ thoi gian mac bénh
trén 3 nim, s6 nim mac bénh trung binh 1a 4,3+£2,59 nam, NNC 13 4,44+2,84
nam, NDPC la 4,16+2,36

Su khac biét vé thoi gian mic bénh cia NNC va NDC khong cd ¥
nghia thong ké voi p>0,05
3.1.4. Pic diém nghé nghiép ciia 2 nhém nghién ciru

Bdng 3.4. Sw phan bé theo nhém nghé ciza 2 nhém nghién cizu

. Nhom NC Nhém PC Tong
Nhém nghe Pne-pc
N [TL(®)| n [TL(%)| N [TL(%)
Lao dong tri 6c 11 36,7 | 13 | 433 | 24 40
Lao dongchantay| 19 | 633 | 17 | 56,7 | 36 60 >0,05
Tong 30 100 | 30 100 60 100

Nhgn xét: Bénh nhan trong nghién ctru da sb 1a lao dong chan tay,
NNC chiém ty I¢ 63,3%, NDC chiém ty 1¢ 56,7%.

Sy khéc biét vé nghé nghiép cia NNC va NDPC khong c6 y nghia thong
ké vai p>0,05.
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3.1.5. Dic diém vé chi s6 khoi co thé BMI ciia 2 nhém nghién civu

Bdng 3.5. Pdc diém vé chi sé khéi co thé BMI

y Nhom NC Nhém PC Tong
Chiso BMI = o) [ n [ TLE6) | N | TL(%) | Pheve
Gay (< 18,5) 0 0 0 0 0 0
TB (18,5 — 23) 7 23,3 9 30 16 26,7 0,05
Béo (> 23) 23 | 767 | 21 70 44 73,3 !
Tong so6 30 | 100 | 30 100 | 60 100
X +SD 24.2+1,15 24,19+1,06 24.2+1 1 >0,05

Nhgn xét: Pa s6 bénh nhan trong nghién ctu déu cé chi so BMI & mic
d6 béo phi, NNC chiém ty 1¢ 76,7%, NDC chiém ty I¢ 70%.
Su khéc biét vé chi sé BMI ctia NNC va NDPC khong c6 ¥ nghia
théng ké vai p>0,05.
3.1.6. Phan bé vi tri tén thwong khép géi ciza 2 nhém nghién cizu
Bdang 3.6. Vi tri khép bi tén thwong
Nhom NC Nhom PC Tong

Vi tri khop n TTL(%)| n |TL@)| n % Pne-pe
1 khép Phai| 6 20 8 26,7 14 | 233
Trai | 8 26,7 8 26,7 16 | 26,7 | >0,05
Ca 2 khop 16 53,3 14 46,7 30 50
Tong 30 100 30 100 60 | 100

Nhgn xét: Trong nghién ciu bénh nhan ton thuong 1 khép va 2 khép
cé ty Ié twrong duong nhau la 50 %

NNC bénh nhan c6 ton thuong 1 khép chiém 46,7%, trong d6 khép
phai chiém ty 18 20%, khép trai chiém ty & 26,7%. Bénh nhan ton thuong 2
khép chiém ty 1¢ 53,3%.

NDC bénh nhan c6 tén thuong 1 khép chiém 53,3%, trong d6 khép
phai va trai déu chiém ty & 26,7%. Bénh nhan ton thuong 2 khép chiém ty 16
46,7%.

Su khéc biét vé vi tri ton thuong khép gdi caa NNC va NDC khéng c6
y nghia théng ké vai p>0,05
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3.1.7. Danh gia tri¢u chirng ldm sang bénh nhén truéc nghién ciru

Bdang 3.7. Cac triéu chitng lim sang trwéc nghién ciru (Do)

NhomNC Nhém PC Tong
Triéu chang P
n |[TL(%)| n |TL(%)| n | TL(%)

Dau khép 30 100 30 100 60 100

Pha gi khop 28 93,3 26 86,7 54 90

Lao xao khépgdi | 29 | 96,7 | 28 | 933 | 57 95

Tran dich 30 100 30 100 60 100

Teo co 0 0 0 0 0 0

) >0,05
Phi dai dau xuong 8 26,7 7 23,3 15 25

Nong da tai khop 30 100 30 100 60 100

Hanchégapdudi | 30 | 100 | 30 | 100 | 60 | 100

DAau hiéu bao gb 27 90 24 80 51 85

Bap bénh khép gdi | 30 | 100 | 30 | 1200 | 60 | 100

Nhgn xet: 100% bénh nhan trong nghién cau cé triéu chimg dau, co6
tran dich, c6 néng da tai khép vién, han ché gap dudi, va cé dau hiéu bap
bénh khép goi. 100% bénh nhan khéng cé hién tugng teo co.

Bénh nhan cé phé gi khép gbi chiém 90 %, lao xao khép gdi chiém
95%, phi dai dau xuwong chiém 25%, dau hiéu bao gd chiém 85%.

Su khac biét vé triéu chitng 1am sang ciia NNC va NDC khong ¢ ¥
nghia théng ké vai p>0,05
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3.1.8. Pdnh gid mirc dj dau theo thang diém VAS trwéc diéu tri

Bdng 3.8. Mikc dp dau truwée diéu tri ciia 2 nhém nghién cizu theo VAS

Nh6m NC | Nhém PC Tong
Murc d§ dau VAS
n [TL(%) | n |TL(®)| n |TL(%) | p
Nhe (1 — 3 diém) 1 3,3 2 6,7 5,0
Via (4—6diém) |11 | 36,7 | 13 | 433 | 24 40 0.05
7 > 1
Ning (7 - 10diém) | 18 | 60,0 | 15 50 33 55
Tong 30| 100 | 30 | 100 | 60 | 100
X +SD 7,4%+1,63 6,8+1,65 7,1+1,65 | >0,05

Nhdn xét: Pa s bénh nhan trong nghién ctu ¢ mic do dau theo thang diém

VAS & mirc d6 nang, chiém 55% trong d6 NNC chiém 60%, NDC chiém 50%.

Piém dau VAS trung binh cta bénh nhan trong nghién cau 1a 7,1+1,65 diém,
trong 46 NNC c6 diém trung binh 12 7,4+1,63 diém, NDC 1a 6,8+1,65 diém.

Su khéc biét vé mtc do dau va diém VAS trung binh trude diéu tri cua

NNC va NDC khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05

3.1.9. Pdnh gida TVD khdp géi ciia 2 nhém truwéc nghién ciru
Bdng 3.9. Panh gia TVD khép géi cia 2 nhom truge diéu tri (Do)

Nhom ,
Nhom bC Tong
] NC
Mirc do han che TVD P
TL TL TL
n
(%) (%0) (%)
Ning (< 90°) 3| 10 6,7 8,3
Trung binh (90-120%) [ 24| 80 733 | 46 | 76,7
Nhe (120-135°) 3| 10 20 9 15 |>0,05
Khong han ché (>135% | 0 | 0 0 0 0
Tong 30 | 100 100 | 60 | 100
X +SD 102+13,62 | 107,17+13,04 | 104,58+13,48 | >0,05
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Nhgn xét: Pa sb bénh nhan trong nghién ctu ¢ han ché tim van dong
khép gdi & muc trung binh, NNC chiém 80%, tim van dong khop gdi trung
binh 12 102+13,62 d6 , NDC chiém 76,7%, tim van dong khop géi trung binh
la 107,17+13,04 d0.

Su khéc biét vé mtc d6 han ché tam van dong trude diéu tri cia NNC

va NDC khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05

3.1.10. Mirc dj ton thwong khép goi trén X-quang theo Kellgren va
Lawrence

Bdng 3.10. Pdnh gid mirc dj ton thwong khop goi trén X-quang

Nh6m NC | Nhém PC Tong

Giai doan trén XQ
n | TL(%)| n |[TL(%)| n |TL(%) p

I 1 3,3 2 6,7 3 5

I 20 | 66,7 | 18 60 38 63,3

> 0,05
Il 7 23,3 8 26,7 15 25
v 2 6,7 2 6,7 4 6,7
Tong 30 | 100 30 100 60 100

Nhin xét: Trén phim Xquang, bénh nhan chil yéu tap chung & giai
doan II chiém ty 1& 63,3, trong 36 NNC chiém ty 1& 66,7%, NDC chiém ty
1¢ 60%

Su khac biét vé giai doan bénh trén phim Xquang ciia NNC va NDPC
khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05
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3.1.11. Mikc dé dich khop géi trudce diéu tri

Bdang 3.11. Miic d dich khép géi trude diéu tri

mite do Nhém NC (n=30) Nhom PC (n=30)
dich | 1knhep | 2Khep (n=16) | 1khép | 2khep (n=1d) | '
khép | (n=14) | trai phai | (n=16) | trai phai |
(ml) n 1%\ n| % | n| % |n| % |n| % |n| %
khong 00|00 0] 0 ololololo| o
it 1 ]33]0 0 0| 0 |2|67|1(33[0] 0
>0,05
vira 12 | 40| 16 |533| 12 | 40 i 46,7 |12 | 40 ; 433
nhidu 1 33/ 0] 0 | 4183|133 |1|33[1] 33
X +SD 10,97+4,63 10,25+4,66 >0,05

Nhgn xét: Bénh nhan trong nghién ctu cé dich khop gbi tap trung &
muc d6 vira. NNC bénh nhan tén thuong 1 khép ¢ dich ¢ mtc ¢ vira chiém
40% (12/30 BN), bénh nhan ton thwong 2 khdp, khép trai chiém 53,3%
(16/30 BN), khop phai chiém 40% (12/30BN). Luong dich khép gdi chung
binh ciia NNC trude diéu tri 1a 10,97+4,63 ml. NBC bénh nhan tén thuong 1
khép 6 dich & mirc do vira chiém 46,7% (14/30 BN), bénh nhan ton thuong 2
khép, khép trai chiém 40% (12/30 BN), khép phai chiém 43,3% (13/30BN).
Luong dich khap géi chung binh cia NNC trude diéu tri 1a 10,25+4,66 ml.

Su khac biét vé mirc do dich va luong dich trung binh trudce diéu tri cua
NNC va NDC khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05
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3.1.12. Phan logi bénh nhin theo chin dodn Y hoc cé truyén

Bdng 3.12. Phan logi bénh nhan theo chdn dodn Y hoc cé truyén

Thé béah Nhom NC Nhém PC Tong
) n (%) n (%) n (%)
Phong han 3 10 2 6,7 5 8,3
Khi tré huyét & 10 33,3 15 50 25 41,7
Can than bat tac 17 56,7 13 43,3 30 50
Tong 30 100 30 100 60 100
PNe pe >0,05

Nhgn xét: Bénh nhan trong nghién cttu cha yéu tap trung & 2 thé 1a khi
tré huyét & chiém 41,7% (NNC chiém 33,3%, NDPC chiém 50%) va thé can
than bat tlc chiém 50% (NNC chiém 56,7%, NDC chiém 43,3%).

Su khéc biét vé phan loan theo chan doan YHCT cua NNC va NBC
khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05

3.2. Panh gia két qua diéu tri trén

3.2.1. Két qua diéu tri trén lam sang

3.2.1.1. Bdnh gid mirc @6 giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Bing 3.13. So sdnh nuic d¢ giim diém dau trung binh VAS tai cdc thoi diém

Nhém Nhom NC (n = 30) Nhom PC (n = 30)
Do(1) D1(2) | D2(3) Do(4) D1o(5) | D2(6)
VA? n| % n| % n| % n| % | n| % | n| %
(diém)
Khongdau | O | O | 1 /|33 |12(40 | 0| O |1 33| 2]|6/7
Pau nhe 1133 |15| 50 |16 533| 2 |67 | 6 | 20 | 22733
Pau vira 11 (36,7 |14 [46,7| 2 | 6,7 |13 43,318 | 60 | 6 |20
Pau nang 18| 60 | O 0 0 O 15| 50 | 5 |16,7] O 0
Tong 30 | 100 | 30 { 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
X +SD | 7,4+1,63 | 3,4+1,63 [1,16+1,18| 6,8+1,65 | 4,3+1,73 | 2,23+1,27
p Pw-@ 20,05 ; P2)-5)<0,05, P(3)-6)<0,05

Py <0,05 ; Py-5)<0,05, pery-3) <0,05, p(4)-(6)<0,05, p(2)-(3)
<0,05, p(5)-(6)<0,05
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Nhdn xét: NNC sau 10 va 20 ngay diéu trj , triéu chimg dau khop giam
1o 1ét ¢ ¥ nghia thong ké (v6i p < 0,05), dic biét trong 10 ngay dau. Piém
VAS trung binh truéc diéu tri 1a 7,4+1,63 diém; sau 10 ngay diéu tri giam con
3,4%1,63 diém, sau 20 ngay diéu tri 1a 1,16+1,18 diém; Piém VAS trung binh
trude va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia thong ké (véi p <0,05).

- NDC sau 10 va 20 ngay diéu tri , triéu chimg dau khép giam co y
nghia théng ké (voi p < 0,05). Piém VAS trung binh trudc diéu tri 1a
6,8+1,65 diém; sau 10 ngay diéu tri 1a 4,3+1,73 diém, sau 20 ngay diéu tri 14
2,23+1,27 diém; Piém VAS trung binh trudc va sau diéu tri giam co ¥ nghia
théng ké (véi p <0,05).

- Sur khéc biét vé diém VAS trude diéu tri cia NNC va NDC khong ¢6
¥ nghia thong ké voi p>0,05.

- Su khac biét diém VAS trung binh sau diéu tri 10 va 20 ngdy cia
NNC thap hon so véi NDC c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
3.2.1.2 Pdnh gia hiéu qua diéu tri theo thang diém Womac

Bing 3.14. So sinh mirc dp giim diém dau trung binh Womac tai cic

thoi diém

Pi¢m dau trung binh theo Womac
Chi s6 . (X +SD)
Theti gian
WOMAC Nhém NC Nhéom PC Pne-bC
(n =30) (n=30)

Diém dau Do 12+2,18 11,1425 >0,05
trung binh Do 6,2+2,6 7,93+2 57 <0,05
Dy 3,03+1,87 4,33+2,34 <0,05

Ppo-010<0,05 Pp0-010<0,05

P Ppo-p20<0,05 Ppo-020<0,05

Pp10-020<0,05 Pb10-020<0,05
Do 36,13+7,9 34,63+8,05 >0,05
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Chirc D1 21,76,1 23,13+7,61 >0,05
ning Dy 8,63+5,15 12,66+5,2 <0,05

Ppo-p10<0,05 Ppo-p10<0,05

P Ppo-p20<0,05 Ppo-p20<0,05

Pp10-020<0,05 Pp10-020<0,05
Cirng Do 4,07£1,11 3,67+£1,12 >0,05
khép D1o 2,87+0,86 3,1+0,76 >0,05
Dyo 0,97+0,85 2,03+0,61 <0,05

Ppo-010<0,05 Ppo-010<0,05

P Ppo-020<0,05 Pp0-020<0,05

Pp10-020<0,05 Pp10-020<0,05
Tong diém Do 52,2+11,09 49,4+11,55 >0,05
WOMAC D1 30,76+8,98 34,16+£10,41 >0,05
Dy 12,63+7,42 19,03+7,46 <0,05

Ppo-010<0,05 Pp0-010<0,05

P Ppo-p20<0,05 Ppo-p20<0,05

Pp10-020<0,05 Pp10-020<0,05

Nhdn xet:

Mirc do0 dau theo WOMAC

- Tai thoi diém truéc diéu tri sy khac biét vé mic d6 dau theo

WOMAC ctia hai nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Chi s6 dau theo WOMAC trung binh sau diéu trj 10, 20 ngay cua ting

nhoém gidm nhanh, sy khéc bi¢t trude va sau dicu tri ciia ca hai nhém c6 nghia

théng ké véi p < 0,05.

- Chi s6 dau theo WOMAC trung binh sau diéu tri 10, 20 ngay cua

NNC giam nhiéu hon so véi NPC, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi

p<0,05
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Chi s6 WOMAC chirc niing

- Tai thoi diém trudc dicu tri sy khéc biét vé chi s6 WOMAC chic
nang ctia hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

- Chi s6 WOMAC chirc ning trung binh sau diéu tri 10, 20 ngay cia
ting nhom giam nhanh, sy khac biét trudc va sau diéu tri cta ca hai nhdm cé
nghia théng ké vai p < 0,05.

- Chi s6 WOMAC chirc ning trung binh sau diéu tri 20 ngay ctia NNC
giam nhiéu hon so v6i NDC, sy khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Chi s6 WOMAC cting khép

- Tai thoi diém trudc diéu tri sy khac biét vé chi s6 WOMAC cung
khép cta hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Chi s6 WOMAC cimg khép trung binh sau diéu tri 10, 20 ngay cua
ting nhom giam nhanh, sy khac biét trudc va sau diéu tri cia ca hai nhom co
nghia thong ké voi p < 0,05.

- Chi s6 WOMAC cimg khép trung binh sau diéu trj 20 ngay cia NNC
giam nhiéu hon so véi NDC, su khéac biét c¢6 ¥ nghia thdng ké voi p<0,05.
3.3.2. Pdnh gia két qud diéu tri theo TVD khdp goi

Bdng 3.15. Miic dé cdi thien TVD khop géi tai tang thei diém

TVD gap khép goi trung binh (d9)
o (X +SD)
Thai gian _ _ P (Nc-pe)
Nhom NC Nhom bC
(n=30) (n=30)
Do 102+13,62 107,17+13,04 >0,05
D1 118,33+8,54 114,73+10,44 >0,05
Dy 123,16+6,56 119,23+6,57 <0,05
P (10-0, 20-0) Ppo-010<0,05 Ppo-010<0,05
Ppo-p20<0,05 Ppo-p20<0,05
Pp10-020<0,05 Pp10-020<0,05
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Nhgn xét: Tai thoi diém trudc didu tri, su khac biét vé tim van dong khop goi
ctia hai nhém khong co ¥ nghia théng ké voi p > 0,05.

- Tam van dong khép gbi trung binh sau diéu tri 10, 20 ngdy cia ting
nhém giam, su khac biét trude va sau diéu tri ctia ca hai nhom co nghia théng
ké voi p <0,05.

- Tam vén dong khdp gdi trung binh sau diéu tri 20 ngay cia NNC
giam nhiéu hon so véi NDC, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
3.2.2 Két qua nghién civu trén cgn 1am sang

Bdng 3.16. So sanh miic dg giam dich khép géi qua siéu dm trwéc va sau
diéu 20 ngay

Nhom NC (n=30) Nhom DC (n=30)
Pnc-

Micdd "1 khép [ 2 khép (n=16) 1 khép 2 khép (n=14)
dichkhép | (n=14) [ trai phai | (n=16) | tréi phai

bC

n % | n| % [ n| % [n| % |[n]| % | N| %

Do [khong |0 0|0 o0 o[ ool o0o[o]lo0o o] O
it 1330000 |2]67[1[33]0] 0 |>005
via |12 |40 |16 |53,3[13 (433|114 [46,7| 12| 40 | 13 [43,3
nhidu | 133/ 0] 0 [3]10|0] o0 |1]33|1]33
X +SD 10,97+4,63 10,25+4,66 >0,05
Dy [ khéng | 12 [40 [ 11 [36,7] 10 [33,3] 7 [233] 4 [133] 2 [ 6,7
it 1 (33 4[133] 3] 10 |5 [167|5 [16.7| 6 | 20
vira 1331333104 133|5[167| 6 | 20 70,05
nhidu [0lo[o[o0o|o]o|olo|olo]o]|oO
X *
4,45%3,0 6,25+5,9 <0,05
SD
Chénh 6,52+2,97 4,0+2,23

Pbo-p20 <0,05 <0,05




Nhén xét: Su khéc biét vé muc do dich va luong dich trung binh trudc
diéu tri cia NNC va NDC khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
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- Luong dich trung binh sau diéu tri 20 ngay cta ting nhom giam,

su khac biét trudc va sau diéu tri cua cd hai nhém c6 nghia thong ké véi

p < 0,05.

- Luong dich trung binh sau diéu tri 20 ngay ciia NNC giam nhiéu hon

so voi NPC, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.3. Pdnh gid két qua diéu tri chung

3.2.3.1. Két qua diéu tri chung

Bdng 3.17. Két qud diéu tri chung

Nhom NC Nhém PC
Két qua diéu tri Pnc_pc
n % n %
Hiéu qua tét 19 63,3 9 30
C6 hiéu qua 8 26,7 14 46,7 <0,05
Khong hiéu qua 3 10 7 23,3

Nhgn xét: Sau 20 ngay diéu tri NNC c6 hiéu qua diéu tri dat 90%,

trong do hi¢u qua tét dat 63,3%, cao hon so véi NDC c6 hiéu qua diéu tri dat

76,7%, su khéc biét vé hiéu qua diéu tri cia NNC va NBC c6 y nghia thong

ké vai p<0,05.




3.2.3.2. Phdn b6 két quda theo chan dodn YHCT
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Bdng 3.18. Phan bé két qua theo chdn dodn YHCT

Két qua diéu tri | Hi¢u qua | C6 hi¢u qua | Khéng hi¢u

chieng bénh tot qui
Phong han n 0 0 3

K 0 0 10
Nhom | Khi tré huyét | n 6 4 0
NC | % 20 13,3 0
Can than bat | n 13 4 0
tac % 133 133 .
Phong han n 0 2 0
tré lac % 0 6.7 .
Nhom | Khi tré huyét | n 4 6 5

bc ¥ % 13,3 20 16.7
Canthanbat | n 5 14 )

tuc % 16.7 467 -

Nhgn xét: Phan bd két qua diéu tri theo chan doan YHCT cho thay,

NNC bénh nhan c6 hiéu qua diéu tri va hiéu qua diéu tri tot déu thudc 2 thé

khi tré huyét & va can than bat tic, bénh nhan ¢ thé phong han tré lac c6 hiéu

qua diéu tri kém. NDC c6 23,3% hiéu qua diéu tri kém, trong d6 16,7% thé

khi tré huyét & va 6,7% thé can than am hu.
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3.3. Panh gia tac dung khdng mong muén

3.3.1. Pdnh gid tic dung khéng mong muén trén lim sang

Bdng 3.19. Cac biéu hi¢gn khdng mong muén trén 1am sang cia thuéc

Nhom Nhom NC Nhom BC
Triéu ching (n=30) TL(%) (n=30) TL(%)
Man ngta 0 0 0 0
Dau ting 0 0 0 0
Buon non, non 0 0 0 0
Dai tién phan long 0 0 0 0
S6i bung, day chudng 0 0 0 0
Tong 0 0 0 0

Nhgn xét: Sau 20 ngay diéu tri khong c6 bénh nhan nao bi tc dung

khéng mong mudn trén 1am sang nhu: man ngaa, budn nén, dau ting, dai tién

long, téo bon, sdi bung, day chudng.

3.3.2. Pdnh gid tic dung khéng mong muén trén cin lim sing

Bdng 3.20. Anh hwéng cia thuéc 1én chirc ning gan than

Thai gian
chish : Do Dao Po20)
Nhém NC 25,43+554 | 24,75+5,68 >0,05
ALT (U/I ’ ’ ’ ’ :
(L) Nhom BC 24,88+5,88 | 26,12+5,44 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
Nhom NC 24,4447 03 | 24,04+6,67 >0,05
AST (U/l) i
Nhom BC 24,2945 25 | 26,94+6,36 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
Creatinin mau Nhom NC 78,79+12,22 | 78,91+9,09 >0,05
(umol/l) Nhém DC 78,91+13,17 | 77,44+1051 | >0,05
PNe pC >0,05 >0,05

Nhgn xét: Sau 20 ngay diéu tri cac chi sb sinh hoa chirc ning gan, than
c6 xu hudng tot 18n. Song, so véi trude diéu tri khdng cd ¥ nghia théng ké véi
p>0,05.
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Bdng 3.21. Anh hwéng cia thudc 1én mét sé chi sé huyét hec sau 20 ngay

diéu trj
Thoi gian
. X Do D30 P (0-30)
Chi so
. . Nhém NC 4,47+0,29 4,60+0,46 >0,05
Hong cau (T/1)
Nhom BC 4,56£0,29 4,72+0,45 >0,05
pNC_DC >0105 >0105
Nhom NC 13,57+1,02 14,11+0,94 >0,05
Hb(g/l)
Nhom BC 13,64+1,04 | 14,65+0,90 >0,05
Pne bpe >0,05 >0,05
. Nhém NC 6,26+1,66 6,3+1,16 >0,05
Bach cau(G/I)
Nhom BC 6,07+1,65 6,23+1,38 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
L Nhém NC 284,77489,72 | 310,03+£81,5 >0,05
Tieu cau(G/l)
Nhom BC 293,37+95,35 | 301,83+87,76 | >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
Toéc do mau lang | Nhom NC 1342,24 12,83+2,26 >0,05
Nhom BC 13,1+1,71 12,77+1,79 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
yéu to dang thap - | Nhém NC Am tinh Am tinh
RF Nhom BC Am tinh Am tinh

Nhgn xét: Sau 20 ngay diéu tri cac chi sb bach cau, hong cau,
hemoglobin, tiéu cau, tbc do6 mau ling so véi trudc diéu tri khong co ¥ nghia
théng ké véi p>0,05, 100% bénh nhan cé yéu té RF am tinh.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban vé dic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciu.
4.1.1. Tuéi

Khi tudi cang cao, qué trinh tdng hop caa sun cang bi suy giam. Sau do
tudi truong thanh té bao sun ciing khong co kha ning sinh san va tu tai tao.
C6 thé ndi rang tudi 1a yéu té quan trong nhat véi bénh thoai hoa khép gbi. Ty
& thodi hoa khop cao & la tudi 60 tudi tré 1én, ¢ lra tudi nay su 130 hoa cua
sun khép da trd nén rd rang. Theo quy luat ty nhién, tudi cang cao thi céc té
bao sun cang gia di, kha niang tong hop collagen va mucopolysaccharid bi
giam sut va réi loan, chat luong sun sé kém, giam kha nang dan hoi va chiu
lwc. Thém vao d6, dudi tac dung caa cac yéu td co hoc nhu lao dong chan tay,
tang tai trong do nghé nghiép cang lam cho bénh thoai hoa khop goi phat
trién. Vi thé, c6 thé thay rd rang tudi cang cao 1a yéu té nguy co cao nhét cua
thoai hoa khap [2].

Bang 3.1 cho thay d6 tudi trung binh ciia bénh nhan trong nghién ciu 1a
63,43+9,39 tudi, cia NNC la 61,23+9,68 tuoi, ciia NDC la 65,63%8,69 tuoi.
Su khac biét vé do tudi ciia 2 nhom khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Pa
s6 bénh nhan trong nghién ctu & do tudi trén 50 tudi, NNC chiém ty I¢
93,3%, NDC chiém ty 1& 86,7%, trong d6 tap trung nhiéu nhat & do tudi 50-70
tudi, NNC chiém ty 18 63,3%, NDC chiém ty ¢ 66,7%.

Két qua nghién ctru cua ching toi phi hop véi nghién ciru cta cac tac
gia trong va ngoai nudc. TAc gia Nguyén Vin Pho (2007), Panh gia hiéu qua
cua tiém chat nhay Sodium- Hyaluronate (Go-On) vao 6 khép trong diéu tri
thoai hoa khap gbi, bénh nhéan co do tuoir trung binh 12 63,2 + 10 (tudi) [33].
Tac gia Luu Thi Binh va cong su (2012), nghién cuiu gié tri cua siéu am trong
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chan doan bénh nhan thoai hoéa khép gbi, do tudi trung binh cua bénh nhan
trong nghién ctu 1a 65,19 + 13,41 tudi [9]. Tac gia Pinh Thi Lam (2011) ché
pham Glucosamin trong hd tro diéu tri thoai héa khop gdi, bénh nhan c6 do
tudi trung binh 1a 65.6 + 9,69 (tudi) [26]. Tac gia Gongmingqiang (2017),
dung phap chdm bé than khtr ¢ diéu tri bénh nhan thodi hoa khdp gbi, bénh
nhan nhom nghién ctru c6 d6 tudi trung binh 1a 61,01+5,36 tudi [60].

CAc tac gia ciing cho rang bénh nhan tap trung chu yéu ¢ do tudi trén
50 tudi. Tac gia Nguyén Thi Lé Linh va cs (2018), Khao sat dic diém siéu
am khop & bénh nhéan théa hoa khap goi bénh nhan trén 50 tudi chiém ty I¢
80% [28]. Tac gia Pham Thi Thu Thao va cs (2014), dung cao long Hoang
Kinh trong diéu trj thoai hda khop géi 100% bénh nhan déu trén 50 tudi [37].
Téc gia Wang qing (2017), dung hoang ky qué chi ngii vat thang két hop noi
soi diéu tri thoai hoa khép gdi co ty 16 bénh nhan trén 50 tudi dat 83,34% [64].
4.1.2. Gioi

Bang 3.2 cho thay Trong nghién cau ty 1 nit gidi chiém da s6, NNC va
NDC déu chiém ty 1& 80% (24/30 BN). Su khac biét vé gidi tinh ctia NNC va
NDC khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua nghién ctru cua chung toi phu hop véi két qua nghién ctru cia
nhiéu tac gia. Tac gia Xuhuailai (2019), dung dinh théng cao diéu tri thodi
hoa khép gbi, ¢ ty 18 bénh nhan nit 1a 78,57% [65]. Tac gia Yangyinkai
(2017), cham cuu két hop thude boi ngoai diéu tri thoi hda khop géi, co ty 18
bénh nhan nir 1a 73,3% [66]. Tac gia Nguyén Vin Pan va cs (2018), ding
thudc nam suu tam diéu tri thodi hoa khép gdi, cé ty 1é bénh nhan nix 85,71%
[17]. Tac gia Pham Thi Thu Thao va cs (2014), dung cao léng Hoang Kinh
trong diéu tri thoai hda khép goi co ty 18 bénh nhan nit 12 76,7%.

Két qua nghién ctu caa rat nhiéu tac gia trong va ngoai nudc , o ty Ié

phan b giéi tinh khac nhau, nhung déu c6 mot diéu chung la ty 16 mac bénh
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& nir gisi cao hon so v6i nam gigi. CO nhiéu tac gia cho rang nir dé bi thoéi
hoa khép hon nam 1a do su thay d6i hormone. Hay gap xung quanh giai doan
man kinh, sy giam hormone sinh duc nir 1am giam té bao syn. Sau mén kinh
luong estrogen suy giam la nguy co cao gay thoai hoa khop. Nhitng nguoi St
dung hormone thay thé thi giam ty I¢é thoai hda khop géi va khép hang so véi
nhitng ngudi khdng dung. Nghién cau trén invitro biang nudi cdy sun khép
thay thu thé estrogen trén bé mat tao c6t bao goi ¥ 13 hormone nit 1am thay d6i
té bao sun trong diéu kién nudi cay[32]. Mit khac do diy ching trudc cua
khép gbi nit gidi yéu hon, va thoi quen di giay cao got gy ap luc truc tiép
1én sun tao co hoi thoai hoa tién trién nhanh.

4.1.3. Thoi gian mdc bénh

Bang 3.3 cho thay, bénh nhan trong nghién ctu da sé cé thoi gian mac
bénh trén 3 nim chiém 68,3%, trong d6 NNC co6 ty 1€ 66,7%, NDC c0 ty 1é
70%. Bénh nhan c6 thoi gian mac ngan nhat 12 6 thang, dai nhat 1a 12 nam. S6
nam méc bénh trung binh 1a 4,3+2,59 nim, NNC 1a 4,44+2.84 nam, NDC 1a
4,16%2,36 Su khac biét vé thoi gian mac bénh cia NNC va NPC khong cd ¥
nghia thong ké voi p>0,05.

Két qua nguyén ciru ciia chiing t6i pht hop voi két qua nghién ctru cua
nhiéu tac gia. Tac gia Xuhuailai (2019), dung dinh théng cao diéu tri thodi
hoa khép géi, thoi gian mac bénh trung binh caa NNC 1a 4,4742,75 nam,
NDC la 4,45+2,65 nam [65]. Chénglifang (2017), str dung cham ctiru xoa bop
két hop voi laser ban dan diéu tri thoai hda khap goi, bénh nhan cé thoi gian
mac bénh trung binh NNC 1a 57,20+4,54 thang, NDC 1a 57,80+5,81 thang
[57]. Tac gia Tran Thanh Luan (2009), nghién ctu tac dung diéu tri hd tro cta
con thube dap Boneal cot thong linh trong thoai hoa khop gbi, b thoi gian
mac bénh trung binh lag 4,84+ 6,23 nam[30]. T4c gia Nguyén Van Pan va cs
(2018), dung thubc nam suu tam diéu tri thodi hoa khép géi, thoi gian mac
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bénh trung binh cua bénh nhin co sé 3 bénh vién dai hoc y duoc TP Hb
Chinh Minh la 4,25+2,28 nam [17]. Tac gia Nguyén Giang Thanh (2012), st
dung phuong phép cay chi catgut két hop véi bai thuée doc hoat tang ky sinh
diéu tri thoai hoa khdp gbi ¢6 thai gian mac bénh trung binh 1a 4,10 + 2,4
nam [36].

4.1.4. Nghé nghigp

Bang 3.4 cho thay, Bénh nhan trong nghién ciru da s6 1 lao dong chan
tay chiém 60%, trong d6 NNC chiém ty 18 63,3%, NDPC chiém ty 1é 56,7%.
Su khac biét vé nghé nghiép ciia NNC va NDC khong ¢ y nghia théng ké véi
p>0,05.

Két qua nghién ctu cua ching toi phi hop véi két qua nghién ca cua
nhiéu tac gia. Tac gia Pau Cir Nhan (2019), ding bai thuéc KNC két hop
cham ctru diéu tri bénh nhan thoai hoa khép gdi nguyén phat, ty 1é bénh nhan
lao dong chan tay chiém 60% [32]. T4c gia Pinh Thi Lam (2011) ché pham
Glucosamin trong hd trg diéu tri thoai héa khop géi, ty 16 bénh nhan lao dong
chan tay chiém 60% [26]. Tac gia Tran Thanh Luan (2009), nghién ctu tac
dung diéu tri hd tro cua con thude dap Boneal cot thong linh trong thoai hoa
khép gbi ty 16 nhdm bénh nhéan lao dong chan tay chiém 60,9% [30].

Hau hét cac nghién ctru vé thodi hda khép goi trong va ngoai nude déu
c6 két qua nghién ciu cho thay lao dong chan tay mac bénh nhiéu hon so véi
lao dong tri 6¢. Cac nha khoa hoc ciing da ching minh dugc nghé nghiép
cling 1a mot trong nhitng yéu td nguy co tryc tiép gay nén bénh thoai hoa
khép gdi, cong viéc niang nhoc kéo dai lam tang stc ning ty dé 1én bé mat
khép, 1am qué suc chiu dung cua sun gay ra cac vi chan thuong lién tiép cho
sun khép. Su tich tu cac vi chan thuong lién tiép nay lam ran nat bé mat sun
va c4c nut gdy ¢ dau xuong dudi sun, dan dan 1dm mat sun, xo hoa dau xuong

va dan toi thoai hda sun, thoai hoa khép [32].
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4.1.5. Chi sé BMI

Bang 3.5 cho thay, da s bénh nhan trong nghién ctu déu c6 chi sd
BMI ¢ muac d6 béo phi chiém ty 1& 73,3%, NNC chiém ty & 76,7%, NBPC
chiém ty 1& 70%. Chi s6 BMI trung binh ctia NNC 1a 24,2+1,15, cia NDC 1a
24,19+1,06. Su khéc biét vé chi s6 BMI ciia NNC va NPC khoéng c6 ¥ nghia
thdng ké véi p>0,05.

Két qua nghién ctu caa ching téi phu hop véi két qua nghién ctu cua
tac gia Dinh Thi Lam (2011) ché pham Glucosamin trong hd tro diéu tri thoAi
hoa khép gbi, ¢ chi sé BMI trung binh 1a 23,41+2,78 [26]. Tac gia Nguyén
Thi Lé Linh va cs (2018), Khao sat dic diém siéu &m khép ¢ bénh nhan thoa
hoa khép gdi, bénh nhan c6 chi s6 BMI trung binh 1a 23,87+3,03.[28]. Téc gia
Nguyén Vin Pan va cs (2018), dung thuéc nam suu tam diéu tri thoai hoa
khép gdi, chi s6 BMI trung binh cua bénh nhan trong nghién ctu la
23,83+3,07 [17]. Tangjunping (2018), dung dudng huyét chi thong thang diéu
tri thoai hoa khép goi thé khi huyét khuy hu, bénh nhan cé chi s6 BMI trung
binh NNC la 25,35+2,78, NDC la 24,77+3,15 [62].

Két qua nghién ctu cia ching toi vé chi s6 BMI thap hon két qua cua
mot s6 nghién ciru nudc ngoai, dic biét 1a cac nudc chau Au, nguyén nhan 1a
do ché d6 dinh dudng & cac nude nay giau protein va lippid hon & Viét Nam.
Theo bao cdo nam 2011 tr Vién Y hoc Hoa Ky, trong 100 tri¢u nguoi trudng
thanh & My bi dau khép man tinh, gan 20%, hay 20 triéu ngudi bi dau khop
g6i. S6 nguoi dau khép goi nhiéu thir hai sau nhiig nguoi bi dau lung. Can
nang du thira 1am ting ap luc 1én dau gdi. Ap luc nay co thé gay ra con dau
truong dién va dan téi nhitng tinh trang bénh 1y nhu thoai hoa khép. Cho téi
nay, rat nhiéu cac nghién ciru déu nhan thay vai tro caa chi s6 BMI anh huong
dén thodi hoa khop, dac biét 1a khp gdi. Theo H6 Pham Thuc Lan va CS
(2014), ty 1& thoai hda khép gdi & nhém c6 BMI > 25 kg/m?® cao gap 2 lan so
v6i nhém BMI < 18,5 kg/m?, cir ting mdi don vi BMI thi nguy co thoai hoa
khép gbi tang 14% [51].



58

4.2. Ban vé dic diém 1am sang cia dbi twong nghién ciu.
4.2.1. Vi tri khdp tén thuong

Bang 3.6 cho thay, trong nghién ciru bénh nhan tén thuong 1 khép va 2
khép 6 ty 18 twong duong nhau 1a 50%. NNC bénh nhan cé ton thuong 1
khép chiém 46,7%, trong d6 khop phai chiém ty 1& 20%, khép trai chiém ty 1é
26,7%. Bénh nhan ton thuong 2 khdp chiém ty 16 53,3%. NDC bénh nhan c6
t6n thuong 1 khép chiém 53,3%, trong d6 khop phai va trai déu chiém ty 18
26,7%. Bénh nhan ton thuong 2 khop chiém ty 1& 46,7%. Sy khac biét vé vi
tri ton thuong khép gdi cia NNC va NDC khong c6 y nghia théng ké voi
p>0,05.

Két qua nghién cau cua ching toi phi hop voi két qua cua tac gia
Nguyén Trung Kién (2015), tim su lién hé gitta dic diém 1am sang va hinh
anh XQ khap gbi trén bénh nhan thoai hda khop géi, bénh nhan tén thuong 1
khép chiém ty 1¢ 40,9%, ton thuong 2 khép chiém ty 1¢ 59,1% [25].

O giai doan sém, bénh nhan co thé chi méi dau mét bén khép va bén
phai c6 s6 lwong bénh nhan cao hon bén bén trai, phi hop v6i quy luat phan
16m con nguoi ta la thuan chan phai, chiing to tinh trang van dong, chiu tai, vi
chan thuong do nghé nghiép anh hudng tdi qua trinh 1do hoa cua khép gbi
phai, sau d6 bénh tién trién s& din dén thoai hoa ca hai bén. Piéu nay hop vai
d6 tudi, nghé nghiép cua bénh nhén trong nghién ciru (bang 3.1, 3.3), mic do
dich khop gdi (bang 3.11), 1am ting tinh logic trong nghién ctru.

4.2.2. Cac triéu chirng lam sang trudc nghién ciru

Bang 3.7 cho thay, 100% bénh nhan trong nghién ctiu ¢ triéu ching
dau, c6 tran dich, c6 ndng da tai khép vién, han ché gap dudi, va cé dau hiéu
bap bénh khap goi. 100% bénh nhan khéng cé hién tuong teo co.

Bénh nhan c6 phé gi khap gdi chiém 90% (NNC chiém 93,3%, NDC
chiém 86,7%), lao xao khép gdi chiém 95% (NNC chiém 96,7%, NDC chiém
93.3%), phi dai dau xuwong chiém 25% (NNC chiém 26,7%. NDC chiém
23,3%), dau hiéu bao gd chiémm 85% (NNC chiém 90%, NDC chiém 85%).
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Két qua nghién ctu cua ching toi phi hop véi céc tiéu chuan chan
doan cua Hoi thap khép hoc My (ACR) nam 1991[2] va phu hop véi két qua
nghién ctu cua cac tac gia Nguyén Giang Thanh (2012) [36]; tac gia Pinh Thi
Lam (2011) [26].

4.2.3. Mikc dp dau theo thang diém VAS truwéc diéu tri

Pau la mot cam giac chu quan cia bénh nhan. Thang nhin VAS (Visual
Analogue Scale) 1a thang diém do ludng dau dya trén nhimg mé ta chii quan
ctia bénh nhan dugc nhiéu tic gia st dung trong nghién ctru dé danh gia muc
dd dau do tinh don gidn va thudn tién. Trong nghién ctru, danh giad muc 4o
dau ctia bénh nhan chung t6i dua trén thang diém VAS v6i mo ta va huéng
dan chi tiét dé bénh nhan tu ddi chiéu va tu cho diém muc d6 dau cia minh
mét cach chinh x4c nht.

Bang 3.8 cho thdy, trong nghién ctru ctia ching t6i 100% bénh nhan
dau c6 triéu chung dau (phi hop véi bang tridu chimg 3.7), theo thang diém
VAS da sd bénh nhan c6 mac d6 dau vua va nang chiém 95%, NNC chiém
96,7%, NDC chiém 90%. Piém dau VAS trung binh ctia bénh nhan trong
nghién ctru 1a 7,1+1,65 diém, trong d6 NNC ¢6 diém trung binh 1a 7,4+1,63
diém, NDC 14 6,8+1,65 diém. Su khéc biét vé mirc do dau va diém VAS trung
binh trudc diéu tri cia NNC va NDPC khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

Két qua nghién cru cua chung toi phu hop véi két qua nghién ciru cua
cac tac gia Pau Ctir Nhan (2019), ding bai thudc KNC két hop cham ciu diéu
tri bénh nhan thoai hoa khép gbi nguyén phéat, mac d6 dau khép gdi trude
diéu tri & ca hai nhoém theo thang diém VAS chu yéu dau tir mic do dau vira
dén dau ning, trong d6 nhom nghién ctru 1a 29 BN chiém 96,7%, cua nhom
PC 1a 28 BN chiém 93,3% [32]. T4c gia Pinh Thi Lam (2011) ché pham
Glucosamin trong hd tro diéu tri thoai hoa khép géi, Bénh nhan trude diéu tri

chu yéu & mirc do dau ndng va vura, cua nhom nghién ctru 1a 93,33%, nhoém
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d6i ching 13 96,67% [26]. Tac gia Nguyén Giang Thanh (2012), sir dung
phuong phap cay chi catgut két hop véi bai thude doc hoat tang ky sinh diéu
tri thoai hoa khép gdi, bénh nhan trude diéu tri chii yéu ¢ muic d6 dau ning va
vira, cia nhém nghién ctru 13 96,7%, nhoém ddi chimg 13 100% [36].

S¢ di trén 1am sang chung ta chi gap nhiéu cac bénh nhan dau ¢ muc
d6 vira va nang, vi ¢ Viét Nam kién thic vé kham sang loc va diéu tri som
thoai hoa khap con kém, chi khi bénh nhan c6 biéu hién cac triéu chang 1am
sang kho chui méi tim nén co sé y té kham, 1uc nay bénh da tién trién ning
hon, diéu nay hoan toan pht hop véi hién trang thuc tai cua Viét Nam.

4.2.4. Tam vin dong khép goi

Bang 3.9 cho thay,100% bénh nhan trong nghién cau c6 han ché tam
van dong khép gbi, trong d6 chu yéu tap trung & mic do trung binh chiém
76,6%, NNC chiém 80%, tam van dong khop goi trung binh 1a 102+13,62 do ,
NDC chiém 76,7%, tam van dong khép gdi trung binh 13 107,17+13,04 do.
Su khéc biét vé mirc do han ché tim van dong trudc diéu tri cua NNC va
NDC khéng c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua nghién ctiu ctiia ching t6i phi hop véi két qua nghién ciu cua
cac tac gia Dau Ctir Nhan (2019), dung bai thuéc KNC két hop cham ciru diéu
tri bénh nhan thoai hda khap goi nguyén phat, c6 55 BN bi han ché tam van
dong tir nhe dén ning, chiém 91,7%, trong d6 han ché nhe 17 BN chiém
28,3%, han ché trung binh 35 BN chiém 58,4% va han ché nang 3 BN chiém
5%, khong han ché c6 5 BN chiém 8,3% [32]. Tac gia Pinh Thi Lam (2011)
ché pham Glucosamin trong hd tro diéu tri thoai hoa khop goi, nhom nghién
ctru bénh nhan han ché TVD muc do nhe va vira 1a 83,3%, nhom d6i ching la
86,67% [26]. T4c gia Nguyén Giang Thanh (2012), st dung phuong phép cay
chi catgut két hop véi bai thude doc hoat tang ky sinh diéu tri thoai hoa khép
g6i, nhdm nghién ctu bénh nhan han ché TVD mtc d6 nhe va vira chiém
90% con nhém chiing chiém 93,3% [36].
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Han ché tdm van dong khép gdi 1a triéu ching thuong gap trén bénh
nhan thoai hoa khép gbi. Han ché tam van dong khop 1a do dau, sung khop,
tran dich khop, yéu co, ctiing khop (phii hop cac triéu chung ¢ bang 3.7)... Vi
vay, phét hién va quan Iy tét cac triéu chiing trén bénh nhan, két hop diéu tri
va van dong cha dong ¢ tro gitp cho khop dau dé duy tri tim d6 khop, tap
manh co va chdng co rit co quanh khép véi nguyén tic khong gay ting ap luc
cho khdp di va dang bi dau do thoai hda khép goi, tranh bién chung nay sé
gilp giam bét nguy co dan dén tan phé cho bénh nhan.

4.2.5, Miic dg ton thuong khdp géi trén X quang theo Kellgren va Lawrence

Hinh anh thoai hoa khép gbi trén phim X quang ciing 1a mot trong
nhiing tiéu chuan chan doan thoai hoa khdp gbi theo tiéu chuan ciia hoi khdp
hoc Hoa Ky (1991) [2].

Bang 3.10 cho thdy, ty 18 bénh nhan thoai hoa khép gdi trén hinh anh
X quang theo phan loai ciia Kellgren va Lawrence chu yéu tap trung & giai
doan II va giai doan III chiém 88,3%, trong d6 NNC chiém 90%, NDC
chiém 86,7%, va nhiéu nhat 1a giai doan II chiém ty 1€ 63,3, trong d6 NNC
chiém ty 18 66,7%, NDC chiém ty 1& 60%. Su khac biét vé giai doan bénh trén
phim Xquang ctia NNC va NDC khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua nghién ctru cua chung toi phu hop véi két qua nghién ciru cua
cac tac gia trong va ngoai nudc. Tac gia Pau Cir Nhan (2019), dung bai thudc
KNC két hop cham ciru diéu tri bénh nhan thoai héa khép gbi nguyén phat,
cho thay ty 1& bénh nhéan thoai hoa khép gbi trén hinh anh X quang theo phan
loai cua Kellgren va Lawrence ¢ giai doan II va giai doan III chiém da sd,
nhom NC c6 90%, nhom DC c6 90%. Trong do6 ty 1¢ bénh nhan c6é mic do
t6n thuong khop gdi trén X quang & giai doan IT chiém cao nhat, nhom NC ¢6
60%, con nhom PC chiém 53,3% [dau]. Tac gia Wang qing (2017), ding
hoang ky qué chi ngii vat thang két hop ndi soi diéu tri thoai hoa khop gbi co
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ty 1& bénh nhan c6 Xquang & giai doan II va III chiém 100%, trong d6 c6 60%
& giai doan II [64]. Tangjanping (2018), dung dudng huyét chi théng thang
diéu tri thoai hda khop gbi thé khi huyét khuy hu, ty 18 bénh nhan cd Xquang
& giai doan 11 va 11l chiém 80,65%[62]. tac gia Nguyén Giang Thanh (2012),
ty 1¢ bénh nhan c6 muc d6 ton thuong khdp gbi trén X quang giai doan II
chiém da sd, trong d6 nhém nghién ctru chiém 73,3%, nhém ching chiém
66,7% [36]. Pinh Thi Lam (2011), ty 1¢ bénh nhan c6 mic d6 tén thuong
khép gbi trén X quang giai doan II chiém da sb, trong d6 nhém NC chiém
73,33%, nhom DC chiém 66,67% [26].
4.2.6. Mirc dp dich khdp géi trwée didu tri

Bang 3.11 cho thay, bénh nhan trong nghién cau cé dich khép géi tap
chung & mtc d6 vira. NNC bénh nhan ton thuong 1 khép c6 dich & mic do
vira chiém 40% (12/30 BN), bénh nhan ton thuong 2 khop, khop tréi chiém
53,3% (16/30 BN), khop phai chiém 40% (12/30BN). Luong dich khép goi
chung binh caa NNC trude diéu tri 1a 10,97+4,63 ml. NDC bénh nhan ton
thuong 1 khép c6 dich & mirc d6 vira chiém 46,7% (14/30 BN), bénh nhan ton
thuong 2 khép, khop trai chiém 40% (12/30 BN), khép phai chiém 43,3%
(13/30BN). Luong dich khop gdi chung binh cia NNC truée diéu tri 1a
10,25+4,66 ml. Sy khac biét vé mac d6 dich va luong dich trung binh trudc
diéu tri cia NNC va NBC khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05

O bénh nhan thoai hoa khép dich khép thuong trong am hoac giam am
khong dong nhat do cé protein, cac manh sun bong, cac manh sun can xi hoa.
Siéu am c6 thé phat hién duoc tran dich khép du véi mot lwgng rat nho 4ml
ma lam sang khéng phét hién duoc.

bac biét, siéu am la phuong phap khong xam nhap cé dé nhay va do tin
cay trong chan doan viém mang hoat dich, tran dich. Tac gia Nguyén Thi

Thanh Phuong (2015) ghién ciru ddc diém 1am sang, can 1am sang, siéu am va
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cong huong tir khép gdi & bénh nhan thoéi hoa khép goi, ty 16 tran dich khép
phat hién duoc trén siéu am trong nghién ctu kha cao, da sé cac khop tran
dich mirc @6 nhe hoac trung binh [34].

4.2.7. Chin dodn YHCT

Y hoc ¢b truyén cho rang nguyén nhan dan dén thoi hoa khop gbi chu
yéu do 2 bo phan 1a ngoai cam va noi thuong, trong nhiéu tai liéu lai c¢é ghi
chép lai, bénh nay va chang ty trong y hoc ¢b truyén c6 twong quan véi nhau,
trong “T6 van mach yéu tinh vi luan” c¢6 viét “can 1a phu caa khop géi... khop
g6i dau khong thé khdng do can than hu, hu at phong han thap xam nhap”
[59]. C6 thé thay rang nguyén nhan bénh 1a do chinh khi trong co thé khéng
day du, tang phi noi thuong, dinh khi that hoa, cong niang phong vé bén ngoai
suy yéu, phong han thip xam nhap vao ma thanh chinh hi hu suy 1a chu yéu,
gap phai ngoai cam ma phat bénh.

Bang 3.12 cho thay, trong nghién ctu cua ching toi bénh nhan gap
nhiéu nhat 13 hai thé 1a khi tré huyét a chiém 41,7% (NNC chiém 33,3%,
NDC chiém 50%) va thé can than bat tdc chiém 50% (NNC chiém 56,7%,
NDC chiém 43,3%). Thé phong han chi chiém 8,3% (NNC chiém 10%, NDC
chiém 6,7%).

4.3. Ban vé két qua diéu tri theo cac chi tiéu theo ddi.
4.3.1. TAc dung gidm dau theo thang diém VAS.

Pau 1a triéu chung thuong gap trén cac bénh nhan thoai hoa khép. Cac
triéu chung dau thuong am i, kéo dai gay anh hudong dén chat luong cudc
séng cua bénh nhan.

Y hoc ¢6 truyén cho rang “théng” 1a do “bat théng”, ngoai td xam nhap
co thé 1am tac tré kinh lac quan tiét, gay nén dau nhirc & bi phu, xuwong khép.
Pau nhuc 13 triéu chiang c6 & 100% bénh nhan thoai héa khép gdi trong

nghién ctu caa ching toi, biéu hién ¢ cac mic do dau khac nhau.
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Bang 3.13 cho thiy, NNC sau 10 va 20 ngay diéu tri, triéu chimg dau
khép gdi giam rd rét co y nghia thong ké (véi p < 0,05), dac biét trong 10
ngay dau. Trudc diéu tri 96,7% bénh nhan dau khop vira va ning, sau 10 ngay
diéu tri khdng con bénh nhan dau ning, chi con 14 bénh nhan dau vira chiém
46,7%, 15 bénh nhan dau nhe (50%), va c6 1 bénh nhan d3 hét dau (3,3%).
Sau 20 ngay diéu tri 12 bénh nhan hét dau (40%), 16 bénh nhan dau nhe
(53,3%), chi con 2 bénh nhan dau vira (6,7%) . Diém VAS trung binh trudc
diéu tri 1a 7,4+1,63 diém; sau 10 ngay diéu tri 1a 3,4+1,63 diém, sau 20 ngay
diéu tri 1a 1,16+1,18 diém; Piém VAS trung binh trudc va sau diéu tri giam
c6 ¥ nghia théng ké (véi p <0,05).

NDC sau 10 va 20 ngay diéu tri , triéu chimg dau khop giam c6 y nghia
théng ké (voi p < 0,05). Trude diéu tri 93,33% bénh nhan dau khép vira va
nang, sau 10 ngay diéu tri con 5 bénh nhan dau ning (16,7%), con 18 bénh
nhan dau vira (60%), 6 bénh nhan dau nhe (20%), c6 1 bénh nhan hét dau
(3,3%). Sau 20 ngay diéu tri 2 bénh nhan hét dau (6,7%), 22 bénh nhan dau
nhe (73,3%) va 6 bénh nhan dau vira (20%), khong con bénh nhan dau nang.
Piém VAS trung binh trude diéu tri 1a 6,8+1,65 diém; sau 10 ngay diéu tri 1a
4,3+1,73 diém, sau 20 ngay diéu tri 12 2,23+1,27; Piém VAS trung binh trudc
va sau diéu tri giam co y nghia théng ké (véi p <0,05).

Su khéc biét vé diém VAS trude diéu tri cia NNC va NDC khéng ¢ ¥
nghia thong ké voi p>0,05. Su khac biét vé giam diém VAS trung binh sau
diéu tri 10 ngay va 20 ngay ciia NNC thap hon so véi NDC c6 y nghia thong
ké véi p<0,05. Piéu nady ching to ring NNC c6 tic dung giam dau nhanh,
hiéu qua hon han so véi NDC.

Két qua nghién ctu caa ching téi phu hop véi két qua nghién ctu cua
cac tac gia Pau Ctr Nhan (2019), ding bai thubc KNC két hop cham ciu diéu
tri bénh nhan thoai hoa khop géi nguyén phat, tai thoi diém trudc nghién ctu
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cac bénh nhan ¢ hai nhom déu tap trung chu yéu dau & mac do vira dén dau
nang theo VAS, trong d6 nhém NC c6 96,7%, nhém BC c6 100%. Su khéc
biét gitra hai nhom 1a khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Sau 30 ngay
diéu tri, mac d6 dau khép gbi theo VAS cua hai nhoém déu duoc cai thién (p <
0,01), trong d6 nhom NC c6 43,3% bénh nhan khong dau va 46,7% bénh nhan
con dau nhe, khdng c6 bénh nhan nao con dau nang. Nhém BC cé 6,7% bénh
nhan khong dau, cé tdi 70% bénh nhan con dau vira va 16,6% bénh nhan dau
nhe, 6,7% bénh nhan con dau nang [32]. Chénglifang (2017), str dung cham
ctru xoa bop két hop voi laser ban dan diéu tri thoai hoa khop goi, diém Vas
trung binh sau diéu tri cia NNC 1a 1,85+0,45 diém, NPC 1a 2,12+0,38 diém
[laser]. Tac gia Wang qing (2017), dung Hoang ky qué chi ngii vat thang két
hop noi soi diéu tri thoai hda khop géi co diém VAS trung binh sau diéu tri 3
tuan cta NNC 1a 1,03+0,964 diém, NDC 1a 1,77+1,278 diém. [64].

4.3.2. Tic dung diéu tri theo thang diém WOMAC

Mirc d¢ dau theo WOMAC

Bang 3.14 NNC sau 10 va 20 ngay diéu tri, chi s6 dau WOMAC trung
binh giam r rét co y nghia thong ké (véi p < 0,05), chi s6 dau WOMAC
trung binh trudc didu tri 1a 122,18 diém; sau 10 ngay diéu tri 1a 6,2+2,6
diém, sau 20 ngay diéu tri 1a 3,03+1,87 diém; chi s6 dau WOMAC trung binh
trudc va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia théng ké (véi p <0,05).

NDC sau 10 va 20 ngay diéu tri , chi s6 dau WOMAC trung binh giam
c6 y nghia thong ké (véi p < 0,05). Chi s dau WOMAC trung binh trudc diéu
tri 1a 11,1+2,5 diém; sau 10 ngay diéu tri 1a 7,93+2,57 diém, sau 20 ngay diéu
tri 1a 4,33+2,34 diém; chi s6 dau WOMAC trung binh trudc va sau diéu tri
giam co6 y nghia thong ké (vai p <0,05).

Su khac biét vé chi s6 dau WOMAC trung binh trude diéu tri cia NNC
va NDC khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05. Su khéc biét vé giam chi s6
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dau WOMAC trung binh sau diéu tri 10 ngay va 20 ngay cua NNC thap hon
so v&i NDC c6 y nghia thdng ké véi p<0,05. Biéu nay ching to rang NNC ¢6
tac dung giam dau nhanh, hiéu qua hon han so véi NDC. Biéu nay hoan toan
phu hop voi mac d6 giam dau theo thang diém VAS (bang 3.13).

Chi s6 WOMAC chirc niing

Bang 3.14 NNC sau 10 va20 ngay diéu tri, Chi s6 WOMAC chirc ning
trung binh giam rd rét c6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,05), Chi s6 WOMAC
chirc nang trung binh trudce diéu tri 1 36,13+7,9 diém; sau 10 ngay diéu tri 1a
21,7+6,1 diém, sau 20 ngay diéu tri 1a 8,63+5,15 diém; Chi s6 WOMAC chiic
nang trung binh trude va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia thong ké (vai p <0,05).

NDC sau 10 va 20 ngay diéu tri , Chi s6 WOMAC chitc nang trung binh
giam c6 ¥ nghia théng ké (vai p < 0,05). Chi s6 WOMAC chitic ning trung binh
trudc diéu tri 1a 34,63+8,05 diém; sau 10 ngay diéu tri 1a 23,13+7,61 diém, sau 20
ngay diéu tri 1a 12,66+5,2 diém; Chi s6 WOMAC chtic ning trung binh trudc va
sau diéu tri giam co y nghia théng ké (véi p <0,05).

Su khac biét vé chi s6 WOMAC chtic ning trung binh trude diéu tri
cia NNC va NDPC khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Sy khac biét veé
giam Chi s6 WOMAC chtic ning trung binh sau diéu tri 20 ngay cia NNC
thap hon so v6i NDC c6 y nghia théng ké vai p<0,05. Diéu nay cho thay
NNC cai thién duoc chi s6 WOMAC chire ning t6t hon so véi NDC.

Chi s6 WOMAC cieng khép

Bang 3.14 NNC sau 10 va 20 ngay diéu tri, chi s6 WOMAC ctng
khép trung binh giam rd rét c6 ¥ nghia théng k& (voi p < 0,05), chi sb
WOMAC cing khép trung binh trude diéu tri 1a 4,07+1,11 diém; sau 10 ngay
diéu tri 1a 2,87+0,86 diém, sau 20 ngay diéu tri 14 0,97+0,85 diém; Chi sb
WOMAC cing khép trung binh trude va sau diéu tri giam co y nghia théng
ké (véGi p <0,05).
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NDC sau 10 va 20 ngay diéu trj , Chi s6 WOMAC cting khép trung
binh giam c6 ¥ nghia théng ké (véi p < 0,05). Chi s6 WOMAC ctng khép
trung binh trudce diéu tri 1a 3,67+1,12 diém; sau 10 ngay diéu tri 1a 3,1%0,76
diém, sau 20 ngay diéu tri 1a 2,03+0,61 diém; chi s6 WOMAC cang khép
trung binh trudc va sau diéu tri giam ¢ y nghia théng ké (voi p <0,05).

Su khac biét vé chi s6 WOMAC ciing khép trung binh truée diéu tri
cia NNC va NDC khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Sy khac biét vé
giam chi s6 WOMAC cting khép trung binh sau diéu tri 20 ngay cia NNC
thap hon so véi NBC c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Biéu nay cho thay
NNC cai thién duoc chi s6 WOMAC cing khép tét hon so véi NDC.

Ly giai vé két qua trén chdng t6i cho rang trong nghién ctu cia ching
t6i co st dung thudc nén 1a Meloxicam 7,5mg/lan/ngay 5 ngay két hop cham
ctru 20 ngay, déu c6 cac dung giam dau. Mit khac, vién nang BCD HV ¢6 cac
thanh phan nhu: Ngu tat hoat huyét, bo can than manh gan cot; Huyét dang bo
huyét, hoat huyét, théng lac; L4 16t chita dau moi xuwong khop; Huyét giac
hoat huyét, sinh co hanh khi; Day dau xwong khu phong, thu c4n, thanh nhiét,
hoat huyét. Nén thong qua chi s6 thang diém VAS vda WOMAC théy rang, khi
ding hd trg diéu tri cho thubc nén BCD HV di dat duoc hiéu qua tét, nhanh
chéng hon so voi NDC .

4.3.3. Mirc dp cdi thién TVD khop gdi

Panh gia chirc nang van dong cua khdp gdi ngoai chi s6 WOMAC gitp
danh gia chtrc ning van dong ty chil cia bénh nhan thi do do gap khép gbi
con danh gia thém chiic ning van dong khop gdi ¢ trang thai tu do, khong
chiu tac dong cia trong luong co thé biéu hién bang do d6 gap khép gdi. Bién
d6 van dong binh thudng cua khop gbi gp téi da 1a 150°, dudi 0°.

Bang 3.15 NNC sau 10 va 20 ngay diéu tri, tim van dong khép goi
tang 1én rd rét c6 y nghia thong ké (véi p < 0,05), tam van dong khop goi
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trung binh trude diéu tri 12 102+13,62 do; sau 10 ngay diéu trj 12 118,33+8,54
d6, sau 20 ngay diéu tri 1a 123,16+6,56 do; tam van dong khap gbi trung binh
trude va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia théng ké (véi p <0,05).

NDC sau 10 va 20 ngay diéu tri, tim van dong khop gdi trung binh
tang 1én co y nghia thong ké (véi p < 0,05). Tam van dong khép gbi trung
binh trudc diéu tri 1a 107,17+13,04 do; sau 10 ngay diéu tri 1a 114,73+10,44
d6, sau 20 ngay diéu tri 1a 119,23+6,57 d6; tam van dong khép gdi trung binh
trudc va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia théng ké (véi p <0,05).

Su khac biét vé tam van dong khop goi trung binh trude diéu tri cua
NNC va NDC khong c¢6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Su khéc biét vé ting
tam van dong khop gbi trung binh sau diéu tri 20 ngay ciia NNC cao hon so
véi NDC c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Diéu nay cho thay NNC cai thién
duoc tm van dong khép gdi tét hon so voi NDC.

Két qua nghién ctu ctiia ching t6i phu hop véi két qua nghién ciu cua
cac tac gia T4c gia Bau Ca Nhan (2019), dung bai thudc KNC két hop cham
ctru diéu tri bénh nhan thoai hda khép gbi nguyén phat, tam van dong khép
go6i trung binh trude diéu tri 1a 115,23 + 9,72 d9, sau 20 ngay diéu tri 1a
122,03+15,06 d6; [32]. Tac gia Dinh Thi Lam (2011) ché pham Glucosamin
trong hd trg diéu tri thodi hoa khép géi, tim van dong sau diéu tri cia bénh
nhan nhom NC trong nghién ctru 1a 125,57 + 9,51 con nhom DC 1a 116,7
11,92 [26].

4.3.5. Mirc dp giam dich siéu Gm khép goi

Bang 3.16 cho thay, trudc bénh nhan trong nghién ciu ¢6 dich khap géi
tap chung & mac do vira. NNC bénh nhan ton thuong 1 khép ¢6 dich & muc
d6 vira chiém 40% (12/30 BN), bénh nhan ton thuong 2 khép, khép tréi
chiém 53,3% (16/30 BN), khép phai chiém 40% (12/30BN). Luong dich
khép gbi trung binh caa NNC trude diéu tri 1a 10,97+4,63 ml. Sau diéu tri 20
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ngay luong dich khép gdi da giam rd rét so véi trude diéu tri véi p<0,05.
bénh nhan tén thuong 1 khop hét dich khop gdi chiém 40% (12/30 BN), chi
con 1 bénh nhan muac do vira (3,3%) va 1 bénh nhan muac @6 it (3,3%). Bénh
nhan tén thuong 2 khép, khap trai khdng con dich chiém 36,7% (11/30 BN),
khép phai hét dich chiém 33,3% (10/30BN). Luong dich khép gdi trung binh
sau diéu tri 12 4,45+3,0 ml, mac chénh 14 6,52+2,97 ml.

NDC bénh nhan ton thuong 1 khép c6 dich & mtc d6 vira chiém 46,7%
(14/30 BN), bénh nhan tén thuong 2 khop, khép tréai chiém 40% (12/30 BN),
khép phai chiém 43,3% (13/30BN). Luong dich khép gbi chung binh cua
NDC trude diéu tri 12 10,25+4,66 ml. Sau diéu tri 20 ngay luong dich khop
go6i da giam rd rét so véi trude dieu tri voi p<0,05. Bénh nhan tén thuong 1
khép hét dich khop gdi chiém 23,3% (7/30 BN), con 4 bénh nhan muc d6 vira
(3,3%) va 5 bénh nhan mac d6 it (16,7%). Bénh nhan tén thuong 2 khop,
khép trai khdng con dich chiém 13,3% (4/30 BN), khép phai hét dich chiém
6,7% (2/30BN). Luong dich khép géi trung binh sau diéu trj 1a 6,25+5,9 ml,
murc chénh la 4,0£2,23 ml.

Sau diéu tri 20 ngay luong dich khép gbi cia NNC giam nhiéu hon so
véi NDC, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké voi p<0,05. Biéu nay cho thay
NNC c6 hiéu qua giam dich khap gbi tét hon NDC.

Theo YHCT khi dam thap @ dong trong co thé s& sinh ra khi tré huyét
tr, khi khi tré huyét o & trong 10ng mach sé& can trg nguon cung cap chat dinh
dudng cho ngii tang, luc phu. Vi vay cong nang cac tang phu bi suy giam tu
d6 lai sinh ra dam troc néi sinh, d6 1a mot vong xoin bénh Iy tiép dién lién
tuc. Pam troc & dong lau ngay tai cac khop sé 1am bé tac lac mach ma sinh ra
cac biéu hién 1am sang tai khép. Trong thanh phan cia BCD HV c6 cac vi
thudc Ngu tat hoat huyét, bo can than manh gan cét; Huyét diang bd huyét,
hoat huyét, thong lac; Huyét giac hoat huyét, sinh co hanh khi; Day dau
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xuong khu phong, thu cén, thanh nhiét, hoat huyét; Thd phuc linh loi thuy,
tham thap, loi gan cét, giai doc co thé bdi bd chinh khi, hanh khi, hoat huyét,
dudng huyét, loi thap, diéu hoa tan dich nén méi 1am giam nhanh lwong dich
khép goi.

Nhu vdy BCD HV khi dung hd tro cho thudc nén khéng nhing cai
thién tét vé giam dau, chtc nang khép va tim van dong khép gbi cua bénh
nhan ma con lam giam duoc dich trong thoéi hda khép gdi hiéu qua.

4.3.6. Hi¢u qud diéu tri chung

Bang 3.17 cho thiy, NNC sau 20 ngay diéu trj c6 tong hiéu qua diéu trj dat
90%, trong d6 hiéu qua tot chiém ty 1 63,3%. NDC sau 20 ngay diéu tri co tong
hiéu qua diéu tri dat 76,7%, trong d6 hiéu qua tot dat 30%. Ty 1 bénh nhan c6
hiéu qua diéu trj tot cia NNC cao hon NDC, sy khéc biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Tong hiéu qua diéu tri sau 20 ngay caa NNC cao hon NDC. Su khac biét
chua c6 ¥y nghia théng ké véi p<0,05. Biéu nay cho thay rang trén cing 1 thudc
diéu tri nén, NNC c6 su hd tro diéu tri ciia vién nang BCD HV diéu tri bénh nhan
thodi hoa khép gdi cho két qua tt hon so véi NDC.

Két qua nghién ctiu ctiia ching t6i phi hop véi két qua nghién ciu cua
nhiéu tac gia. Tac gia Xuhuailai (2019), dung dinh thdng cao diéu tri thoai
hoa khop gdi, c6 hiéu qua diéu tri dat 92,86% [65]. Tac gia Gongminggiang
(2017), dung phap cham bo than khi & diéu tri bénh nhan thoéi hoa khap géi,
c6 hiéu qua diéu tri dat 86,67%[60]. Tangjanping (2018), dung dudng huyét
chi théng thang diéu tri thoai hoa khép gdi thé khi huyét khuy hu, c6 hiéu qua
diéu tri dat 87,10% [62].

4.4, Ban vé tac dung khéng mong muén trén 1am sang, can 1am sang.
4.4.1. Tinh an toan ciia thuoc

Vién nang BCD 1a mét san pham c6 ngudn gdc tir tu nhién, qua cac y
van va tir dién dugc liéu déu ghi nhan tinh an toan cua céc vi thudc. Khi cai
dang thanh vién nang da duoc thir doc tinh cap va ban truong dién, an toan
cho phép duogc st dung trén bénh nhan nghién cuu.
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Két qua nghién ctu trén can 1am sang cua ching t6i cho thay, sau 20
ngay sir dung Vién nang BCP s6 lwong hong cau, Hb, bach cau, tiéu cau, tc
d6 mau ling, ndng d6 creatinin, AST, ALT mau thay d6i so véi trudc diéu tri
khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.

Nhu vay qua két qua trén co thé thiy Vién nang BCP khong gay anh
huong dén chac nang gan than. Didu nay phd hop véi nghién ciru doc tinh
ban truong dién trén chuodt cong theo dudng udng, vai lidu 331,2 mg cao dugc
liu.kg.ngay va mot lo uéng lieu 993.6mg cao dugc lidu/kg/ngay lién tuc
trong 8 tuan két qua nghién ctiu cho thay Vién nang BCP khong lam thay d6i
két qua chi s6 xét nghiém danh gia chirc nang gan (d6 hoat dong AST, ALT,
nong do bilirubin toan phan, albumin). Khong thay do6i két qua xét nghiém
creatinin trong mau chudt céng. Khong gay ton thuong 6 rét vé mat hinh thai
khi quan sat dai thé va thé cac co quan caia chudt cng.

Pay chinh 1a co sd an toan caa thude dé ching tdi tién hanh nghién cau
trén bénh nhan.

4.3.2. Tic dung khéng mong muén

Sau 20 ngay bénh nhan sir dung thube diéu tri nén va dugc hd tro bang
vién nang BCD HV, ching toi thay:
*Trén lam sang

Trong qua trinh diéu tri 100% bénh nhan chua thay xuat hién cac tac
dung khéng mong mudn trén 1am sang nhu: man ngaa, budn nén, dau ting,
dai tién long, to bon, sbi bung, day chudng.

* Trén can lam sang

Sau 20 ngay diéu tri, cac chi s sinh hoa: AST, ALT, Creatinin mau;
cac chi s huyét hoc: Hong cau, Hb, bach cau, tiéu cau, toc d6 mau lang cé xu
huéng t6t 1én song chua thay c6 su khac biét véi p>0,05

Nhu vay sau 20 ngay diéu tri, két qua nghién ctu ctia chung t6i chua phét
hién tac dung khong mong mudn caa vién nang BCD HV trén 1am sang va
can lam sang.
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Chuong 4
KET LUAN
4.1. Hiéu qua hd tro diéu tri cia vién nang BCP HYV trong diéu tri thoai
hda khép goi.

- Vién nang BCD HV c¢6 tac dung hd tro diéu tri tét thoai hda khop géi, voi
ty 16 hiéu qua diéu tri tt 1 63,3%, c6 hiéu qua diéu trj 1a 26,7%, tong c6 hiéu qua
diéu tri 12 90%, cd hiéu qua diéu tri tét hon so véi nhom ddi chimg véi p<0,05.

- Vién nang BCD HV c¢6 tac dung hd tro diéu tri tot thoai hda khép géi, co
tac dung:

+ Giam dau: Diém VAS sau diéu tri giam rd rét so véi trude diéu tri voi
p<0,05 va giam nhiéu hon so véi nhom dbi ching véi p<0,05.

+ Cai thién chi s6 WOMAC: Sau diéu tri chi s6 WOMAC duoc cai thién
t6t S0 V6i trude diéu tri voi p<0,05, tot hon so v6i nhom ddi ching véi p<0,05.

+ Cai thién tam van dong khop gdi: Sau diéu tri tim van dong khép goi
duoc cai thién tot so véi trude didu tri véi p<0,05, tot hon so v6i nhom déi chang
Vi p<0,05

+ Giam dich khop goi: Dich khép gbi sau diéu tri giam r6 rét so véi trudc
diéu tri vai p<0,05 va giam nhiéu hon so v6i nhom ddi ching véi p<0,05.

4.2. Tac dung khdng mong muén

- Sau 20 ngay diéu tri chung toi chua thay co tac dung khéng mong
mudn trén 1am sang.

- Thuéc khdng 1am anh huéng dén chic ning gan, than; cac chi s6 vé

sinh héa, huyét hoc thay d6i khong c6 ¥ nghia théng ké (véi p> 0,05).
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KIEN NGHI

Tiép tuc nghién ctru sau hon vé co ché tc dung cia Vién nang BCD
HV, danh gia tac dung 1am sang véi sé lwong bénh nhan nghién ctu 16n hon,

thoi gian nghién ctru dai hon.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CcUU
( Nhom.....) Ma& bénh nhan :.......

Sobénhan: .........

23S 0] IRV A T P
I. Hanh chinh

e (O V7 1 (=] TSRO

- Tudi:q (40 -49[ ) (50-59[])>60[ ) Giéi: Nam / Nit[]

o O T 1o 1|

- Nghé nghiép : lao dong tri 6¢c [ ] ; lao dong chan tay [_]; lao dong khac [ ]

- Vao vién ngay ....thang.... nam 20.... Ra vién ngay.. thang.... nam 20....

Il. Ly do vao vién:

1. Pau khép goi:
Trdi [ ] Phai [] Hai bén [ ]
2. Han ché van dong khép gbi:
Trai [ ] Phai [] Hai bén [ ]

I11.Tién si:

1.Ban than:

1.1.Lién quan dén khép goi:
- Chan thuong khop goi

Tréi [] Phai [ ]
-Bénh THK gbi dabi ....... nam. Tai phat phai diéu tri........ lan.
1.2.Diéu trj truée do:
- Tu diéu tri tai nha DPén cosoy té

[]



- Dung thudc giam dau, chdng viém, khang sinh ngoai 1 tuan tro lai day [ ]
- Tiém Corticoid vao khap trong vong 3 thang gan day []
- Tiém Hyaluronate ngoai 6 thang tré lai day []

1.3.Bénh ndi khoa da mic:
- Di ting [] Dai thao duong []
Viém khop dang thap ] Goute ]

2.Gia dinh ¢6 nguwoi mic bénh

Bénh khép [] Bénh khéac []
V. Bénh sir:
1. Thoi gian bi bénh trude khi vao vién (Cua lan dau nay) 1a
ngay.....thang...
2. Triéu ching hién tai:
- Tinh chit dau:
Nhérc am i ] Pau bubt ]
- Kém theo:
Sung [] Néng

[]
bo [] Tran dich []

- Thoi diém dau
DPau ban dém [] Dau khi van dong [ ]
Pau khi ngdi xom ] Pau khi dung lau
[]
- Cang khap budi sang, sau khi nam hoic nghi ngoi:
Cé [] Khong []
- Tiéng luc cuc khi van dong khép goi:
Cé [] Khong []



- D4u hiéu bao gb:
Co [] Khéng
V. Kham lam sang:
A. Theo YHHD
1. Toan than:
Chiéu cao.......... m. Can nang...... kg

Nhi¢t do............ C

2. Kham cac b phan khac:

Huyét ap....mmHg.

Bénh ly
thuong
Tim mach
H6 hap
Tiéu hoa
Than kinh

3. C4c chi s6 1Am sang danh gia:

O O 0 Od

Mach...ck/phut

I I

Binh

3.1. Mirc @9 dau khép goi theo thang diém Vas tai cac thai diém

Chi tiéu

Do

D1o

Diém VAS

Muc do dau theo VAS:

) 1. Khong dau

bau khop > Dau i
. Pau

3. bau vira

4. Pau nang




3.2. Kham van déng khép gébi:

Van dongkhép goi

Khoang cach gét méng

(cm)

G6c van dong gap goi

G6c van dong dudi goi

3.3. Mot so triéu chirng 1am sang

0: Binh thuong; 1: Pau nhe; 2: Pau vua;

khong

3: PBau nang;

(+/-): Co/

Triéu chang lam sang

Do

T

Pau khép (0,1,2,3)

DAu hiéu phé gi khép (+/-)

Tiéng luc cuc khi cir dong (+/-)

Dau hiéu bao gb (+/-)

Nong da tai khop (+/-)

Han ché gap dudi (+/-)

Bap bénh khap gdi (+/-)

3.4. Bang theo ddi hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC

Chi s6 Womac

Piém

Do

DlO

T

P [T

I. Chi s6 Womac dau

1. Khi di bo trén mat phang

2. khi 18n hoac xuong cau




thang

3. khi ngu

4. bung Ién hoic ngdi xudng

5. Trong khi dung

I1. Chi s6 Womac chitc ning

1. Lén cau thang

2.Xubng cau thang

3. buang Ién

4.Gitr nguoi khi dung thang

5. Bi duong khic khuay

6. Bi bo trén mat phang

7. Lén xuong xe

8. Dau khi di cho

9. Khi di tat chan

10. Khi nam thang trén giudng

11. Khi day khoi giuong

12. Khi coi tat chan

13. Khi buéc vao hoac ra khoi

bdn tim

14. Khi ngoi xom

15. Ngoi xuong va diing lén
khoi toi let

16. Khi lam cac cbng viéc noi

tro

17. Khi lam viéc nha

I11. Chi s6 Womac citng khép




1. Budi séng

2. Khi bat dau van dong sau

khi nam hozc khi nghi ngoi

Ton thuwong dwoc dinh gid theo 5 mirc dj

Khong dau: 0 diém Pau it: 1 diém Dau vira: 2 diém
Pau nhiéu: 3 diém Pau tram trong:  4diém

CHAN DOAN

Bat cuong:

Biéu O Ly O

Han ] Nhiét O

Hu [ Thuc [

Tang phua

Can - Than -

Nguyén nhan

Noi nhan [ Ngoai nhan [

Chan do4n thé bénh

Phong han tré lac [ Khi tré huyét ¢ O Can than bat tic O

IV. CAN LAM SANG
1. Chup Xquang khép goi:
| [l I 0O 1] . vV O




2. Xét nghiém, siéu am:

Xeét nghiém

Trude diéu tri (Do

Sau diéu tri (D)

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/1)

HGB (g/l)

Toc do mau lang (mm/h)

Ure (mmol/I)

Creatinin (mmol/Il)

AST (U/l)

ALT (U)

Siéu am khép goi

Ngay

thang nam 20

Bac sy diéu tri




Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Sau khi duoc nghe béc sy giai thich vé nghién ctu “ Pdnh gid tdc dung ho
tro diéu trj thodi hda khop goi cua vién nang BCH HV 7, tdi tinh nguyén

tham gia nghién ctu nay.

Ha Noi, ngay............ thang.......... nam 20
Nguoi cam két tinh nguyén

(Ky va ghi 18 ho tén)



PHU LUC 3

QUY TRINH SAN XUAT TOM TAT

VIEN NANG BCP HV
THANH PHAN VA PAC PIEM NGUYEN LIEU :

i Thanh phin Tén khoa hoc Tiéu chuan

11| Day dau xwong Caulis Tinosporae Dat tieu chuan
DDVN V

12. Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae Dat tiéu chuan
DDVN V

13. Huyét dang Caulis Spatholobi Dat tiéu chuan
DDVN V

14.]  Tho phyc linh Rhizoma Smilacis Dat tieu chuan
DDVN V

15. Qué chi Ramulus Cinnamoni Dat tiéu chuan
DDVN V

16. L4 16t Piper lolot Dat tiéu chuan
DDVN V

17. Huyet giac Pleomelecochinchinensis | D& Ueu chuan
DDVN V

18. Ngil gia bi Cortex Schefflerae Dat tiéu chuan
DDVN V

19. Cam thao Radix Glycyrrhizae Dat tieu chuan
DDVN V

20. Ta duoc Dat tiéu chuan

DDVN V




Tat ca cac nguyén liéu duoc kiém tra tai phong kiém nghiém cua cong ty

theo tiéu chuan cua dugc dién Viét Nam V. Yéu cau phai dat trude khi dua

VA0 San Xuat.

CONG THUC SAN XUAT :

. Tiéu Khoi lwgng cao
TT Thanh phan Tén khoa hoc .,
chuan twong wrng (mg)
1. Day dau xuong Caulis Tinosporae 80
2. Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 70
3. Huyét dang Caulis Spatholobi 70
>
4. | Thé phuc linh Rhizoma Smilacis 2 2% 80
S
o -
5. Qué chi Ramulus Cinnamoni £ § 20
2 g
7 . (@] ~<Q
6. La lot Piper lolot 2 © 20
7. Huyeét gidc Pleomelecochinchinensis A 35
8. Ngii gia bi Cortex Schefflerae 80
9. Cam thao Radix Glycyrrhizae 5
10. Ta duoc Vira du 1 vién
1. XU LY NGUYEN LIEU :
1. Bao ché, ché bién :

2.

Cac nguyeén liéu dugc liéu duge xi 1y, ché bién theo dugc dién Viét Nam V.

Chiét xuét cao dic :




2.1. Phuong phap chiét xuat
phuong phép chiét nugc
2.2. Piéu kién chiét xuat
- S6 lan chiét : 2
- Til¢ dung moi : duoc licu =7:1
- Nhigt do chiét : 100°C
- Thai gian chiét : 3h cho 1an 1 va 2h cho lan 2
- Pé lang va loc truéc khi cd cao
2.3. Co cao
- Phuong phép ¢6 : ¢6 ho, ap suat thuong
- Nhiét @ c6 : 100°C

- Do amcao: cd vé cao cd d6 am 15 — 20%

3. Lamcao kho:

Cao dic con nong duoc d6 mong ra khay 16t nilon chéng dinh.
Say & 80°C dén kho (khoang 50-60h) ; cao khod do am <= 2%.
Banh cao kho duoc bé v roi nghién thanh bot min.

Ti € cao kho thu duogc dat 8,5% so véi duoc liéu.



IV. QUY TRINH SAN XUAT :

1. So dd san xuit :

Hén hgp cao kho duge
liéu va tinh bot sin

|

Cdn 70°

10 phiit bing may trén
udt

10 phiit bing may trén
udt

Qua riay 1.000mcm

60°C trong 20 phut ;

-~

Mgst ; talc

Trén kho
—
Trom wot
Xat hat
v
Say khé
v
Stra hat

"

Qua ray 1.000mcm

Trén déng nhiat

IR

15 phat trong may trén
lao phuone

Pong nang

Kiém ngiém BTP

DPong lo

Doéng goi

Nhap kho

Kiém nghiém BTP

Kiém nghiém BTP




2. M6 ta quy trinh san xuat :
2.1. chuan bi :

- Kiém tra don quang day chuyén theo SOP.

- Cong nhan phai duoc trang bi day du dung cu bao ho lao dong, vé sinh sach
s&, deo ging tay khi thao tic cong viéc theo dung quy trinh thao tac chuén.

Té truong, IPC phdi kiém tra viéc thuc hién tot cong viéc ndy theo SOP da
phé duyet.

2.2. tién hanh san xuat :

a. Nhao tron
Pha ché ta dugc dinh :
- Ethanol 70°
Thiét bi: May tron udt tao hat JP300

- Cai dat thong s6 may:

Thong so cai dit | Ghi chd

Thaoi gian tron kho 10 phat

Thoi gian tron wét tao hat | 10 phat

Toc do canh tron 30 vong/phut

- Tién hanh: cho hon hop cao duoc liéu va tinh bot san vao may tron, tron kho
10 phut cho déu rdi d6 déu con 70° 1én khéi bot. Bat may, thoi gian tron 13 10
phat.

- Sau khi hét thoi gian tron. xa khéi bot am vao cac x6 ¢6 long tii PE.

b. Xat hat

- Nguyén liéu: Hon hop bot am ¢ trén.

- Thiét bi: rdy x4t hat, ¢& lugi 1.000 mcm,

- Cém sau khi xat, cho vao thuyén sdy cua may sy tang soi dé say kho.

c. Say kho



- Nguyen li¢u: Hat com con am tir giai doan trén.

- Thiét bi: Mdy siy tang soi ty dong FG-120 Cai dat théng so:

Thong sé van hanh
Téc do quat hat 1800-2000
Vi tri cira gi6 vao 4
Thai gian lam viéc (phut) 25-35
Nhiét nguon 70
Nhiét lam viéc 60
S6 lan déng mo cua 4
S6 lan giti tai 2

- Két thlic qua trinh say, khi ham am hat <4%

d. Swra hat

- Nguyen liéu: hat cdm da say khé ¢ giai doan trén.

- Thiét bi: ray 1.000mcm

- Tién hanh:

- Ray cém d4 siy kho qua ray 1.000mcm.

+ Can tong khéi luong cém thu dugc.

+ Ghi nhén.

e. Trén dong nhat

- Nguyén liéu: cdm da say kho va 2% magnesium stearat va 2% talc
- Thiét bi: may tron lap phuong

- Cai dat thong so:

+ Van tc tron: 20 vong/phut

+ Thoi gian tron: 15 phat

-Tién hanh: HAn hop Talc, Magnesium stearat, cdm kho cho vao may, sau khi

tron xong thu lai cém qua ray 1.400 mm.



- Sau khi tron xong, dung cém trong 2 lan tdi PE budc kin, can khéi luong
com thu duoc, dan nhan va ghi vao hd so 16.

+ Nhap kho ban thanh pham cém.

+ L4y mau kiém tra ban thanh pham cém:

f. dong nang :

- sau khi két qua kiém tra ban thanh pham cém dat két qua tién hanh chuyén
cdm sang dong nang.

- nguyén liéu : ban thanh pham cém trén

- thiét bi : sir dung méay déng nang ty dong JP200 dé dong nang.

- Yéu cau : khéi lugng vién : 500mg +- 5% ca vo

- sau khi dong xong chira vao 2 lan tli PE, nhap kho ban thanh pham

- ldy mau vién kiém tra ban thanh pham vién

Nhan vién dong nang phai kiém tra 15 ph(t/lan trong qué trinh dong nang.

g. dong lo :

- sau khi két qua kiém tra ban thanh pham vién dat két qua tién hanh chuyén
vién qua dong lo.

- dong 1o : 60 vién/lo.

h. dong goi :

- quy cach dong goi theo 1énh san xuét.

- Ngay san Xuat

i. kiém tra thanh pham, dat nhap kho



V. KET QUA KIEM NGHIEM TRONG QUA TRINH SAN XUAT :

Giai doan Noi dung Phuong phap | Tiéuchuanap | Két Nguoi | Nguoi
kiém tra kiém tra kiém tra dung qua | tién hanh | kiém tra
Dinh tinh Sic ky lop tces Duong | Nhan | Truéng
Tron ddng duoc liéu mong tinh | vien QC | phong
nhat QC
Do dong déu can tccs Pat Nhan Nhan
khéi lwong vienvan | vién
hanh may IPC
Do ra Do d6 ra bang tccs Pat Nhan Nhan
, may do vién IPC | vién QC
Dong nang ’
binh tinh Sac ky l6p tces Duong | Nhan Truong
duoc ligu mong tinh | vien QC | phong
QC
Do dong déu can tccs Pat Nhan Nhan
khéi luong vienvan | vién
hanh may IPC
Pong gbi Pora Do d¢ rd bang tces Pat Nhan Nhan
may do vién IPC | vién QC
Dinh tinh Sac ky lép tccs Duong | Nhan | Trudng
duogc liéu mong tinh vién QC phong
QC

=
*(
A

0\ DUgCLIEY

Pham Tudn Anh




PHU L4
GIAY PHEP PANG KY AN TOAN THUC PHAM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Tu do - Hanh phic

Ha Ngi, ngay 11 thang 06 nam 2019

GIAY TIEP NHAN PANG KY BAN CONG BO SAN PHAM
Sé: 6778/2019/DKSP

Cuc an toan thyc pham xdc nhan da nhan Ban cong bd san phim cia:

Té chirc, ca nhan: CONG TY TNHH THUONG MAI DUQC PHAM HOANG VIET

Dia chi: S6 nha 255, t6 9, khu gian dan Vin Quén, duong Chién Thing, Phuong Van
Quan, Quan Ha Péng, Thanh phé Ha Ngi

Pién thoai: 0988501577 Fax:

Email: phamviethoang1959@gmail.com

Cho san pham: Thuc phiam béao vé sirc khoe BONG COT DAN; do:

Dia diém kinh doanh Céng ty TNHH nubi tréng, san xuét va ché bién dugc lidu Déng Bic
Dia chi: Thon Cai Tan, phuong Cong Hoa, Tp. Cam Pha, Quang Ninh

Nude xudt xia: Viét Nam san xuét, phu hop:

Tiéu chuin nha san xuft dinh kém

Doanh nghiép phai hoan toan chiu trach nhiém vé tinh phu hop ctia san phim da cong bé./.

Noi nhin: CUC TRUONG

- T6 chire, ¢4 nhan;
- Luu trir.

Nguyén Thanh Phong

MA HO SO: 19.05.20.39739.DKCB




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DBoc lap - Tu do - Hanh phuc

BAN CONG BO SAN PHAM
Sé: 3/2019/0107335062-DKCB

I. Thong tin vé to chire, c4 nhin cong b6 san phim
Tén t6 chirc, ca nhan: CONG TY TNHH THUONG MAI DUGC PHAM HOANG VIET
Dia chi: S0 nha 255, to 9, khu gian dan Van Quan, duong Chién Thang, Phuong Van Quan,
Quén Ha bong, Thanh pho Ha Noéi

Dién thoai: 0988501577 Fax:

E-mail: phamviethoang1959@gmail.com
Mai s6 doanh nghiép: 0107335062

S6 gidy ching nhan co s du diéu kién ATTP: 001085 /2017/ATTP-CNDK cua Dja diém
kinh doanh Cong ty TNHH nuéi trong, san xuét va ché bién dugc liéu Pong Bac

Ngay cap/ Noi cap: 13/11/2017/Cyc An toan thyc pham - By Y Té
I1. Thong tin vé san pham

1. Tén san pham: Thyc pham bao vé sirc khoe BONG COT PAN
2. Thanh phan:

Cao thao dugc:

Day dau xuong 80 mg

Tho Phyc Linh 80 mg

Ngi gia bi 80 mg

Nguu tat 70 mg

Huyet dang 70 mg

Huyet giac 35 mg

Qué chi 20 mg

La 1ot 20 mg

Cam Thao 5 mg ’
Thanh phan khac : Talc, tinh bdt san vira du 1 vién

3. Chi tiéu chat lugng chu yéu tao nén cong dung cua san pham:

STT Tén chi tiéu Donvitinh | Muc cong bo
1 | Day dau xuong Dinh tinh Duong tinh
2 | Nguu tat Dinh tinh Duong tinh
3 | Huyét dang Dinh tinh Duong tinh
4 | Tho phuc linh Dinh tinh Duong tinh
5 | Ngii gia bi Dinh tinh Duong tinh
6 | Corticoid Dinh tinh Am tinh

MA HO S0O: 19.05.20.39739.DKCB



4. Thoi han sir dung san pham:

36 thang ké tir ngay san xuat. Ngdy san xut va han sir dung ghi trén nhan chinh thirc ciia san
pham.

5. Quy céch dong gdi va chat liéu bao bi:
- Chat liéu bao bi: San pham dugc dong trong lo hodc vi Alu/PVC. Bao ngoai hop gidy cimng
dam béo v¢ sinh an toan thyc phim theo quy dinh cia Bo Y té
- Quy cach bao gol 500mg/v1en +7,5%

Lo 30 vién, 60 vién, 90 vién. Hop 1 lo, 2 19,3 10,4 1o
Vi 10 vién. Hop 3 vi, 6 vi, 9 vi.

6. Tén va dia chi co s& san xudt sin pham:
Dia diém kinh doanh Céng ty TNHH nudi trong, san xudt va ché bién dugc liéu Png Bac
Dia chi: Thon Cai Tan, phuong Cong Hoa, Tp. Cam Pha, Quang Ninh

I1I. MAu nhin sin pham (dinh kém mau nhan san pham hodc mau nhan san pham du kién)

IV. Yéu ciu vé an toan thie pham

T6 chirc, ¢4 nhan san xuét, kinh doanh thye pham dat yéu cau an toan thyc pham theo:
Tiéu chun nha san xuét dinh kém

Chiing t6i xin cam két thue hién day du céc quy dinh cua phap ludt vé an toan thuc pham va
hoan toan chiu trach nhi¢ém vé tinh phap ly cua ho so cong b6 va chat luong, an toan thyc pham
di véi san pham da cong b va chi dwa san pham vao sn xuat, kinh doanh khi da duc)'c cap Giay
tiép nhan ding ky ban cong bd san phim./.

Ha N¢i, ngay 06 thang 06 ndm 2019
CONG TY TNHH THUONG MAI DUGC PHAM HOANG
VIET

Nguyén Duy Linh

MA HO SO: 19.05.20.39739.DKCB



THANH PHAN: Cao thio duoc
Day dau xwong 80 mg, Thé Phuc Linh 80 mg, Ngd gia bi
80 mg, Ngwu tit 70 mg, Huyét ding 70 mg, Huyét gidc
35 mg, Qué chi 20 mg, L4 ¥t 20 mg, Cam Thao 5 mg.

Thanh phan khéc : Talc, tinh bot sén vira i 1 vién

CONG DUNG:
Hé trg' manh gan cét, giup gidm triéu chirng
dau mdi xwong khop, té bi chan tay do khi
huyét i tré, do phong thap.

G v g Thye phdm bdo vé sic khde 60 Vién

BONG COT DAN

Thie phim bdo vé sifc khie

MA HO SO: 19.05.20.39739.DKCB

801 TUNG SU DUNG:
Ngu&i bi dau nhire méi xwong khop, té bi chan
tay do khi huyét (r tré. do phong thap.

KHONG DUNG CHO:

- Phy nlr ¢6 thai, tré em duéi 12 tudi, bénh nhan dang
s0t cao, dang chay mau

- Ngwéi mén cam véi bat ky thanh phén clia san pham
CACH DUNG:

- Ngudi 16n: ngay udng 2 14n mdi 1dn 2-3 vién (t0i da 6
vién/ ngay). Udng sau bika 4n.

- M&i dot ding nén kéo dai tif 1-2 thang.

BAO QUAN: DE ndi kho ro thodng mat, tranh dnh sdng
tryfc tiép.

THOI HAN SU DUNG:

- 36 thang k& ti ngay san xuat,

- Ngay s&n xusit va han sif dung dugc ghi trén nhan chinh
clia san phdm

LUU ¥: Thec  phdm nay khdng phai 1a thudc, khong co
tac dung thay thé thudc chila bénh.

DUQC PHAM HOANG VIET : SN
hién Tha i 43 Déng. Thyc pham bao vé siic khde

S0 DKSP:
HS

NgLeu tht 70 mg, Huyét
205 mg.

&1 (& 1ré, do phong thip.

chay mau

mdildn 2:
Ai tif 1-2 thang
0 thodng mat, tr;

v 500mg
y khdng phaila th khong c6 tac dung thay thé thudc chila bénh.

60 Vién



(I) DAY PAU XUONG

(1) NGUU TAT

(1) HUYET PANG

PHU LUC 5

Thanh phan vién nang

- Tén khoa hoc: Caulis Tinosporae. Ho tiét
dé Menispermaceae.

- B6 phan dung: Dung than cdy day dau
xuong

- Tinh vi: ¢ing, mat

- Quy kinh: Can,ty.

- Cong dung: Khu phong, thu can, thanh
nhiét, hoat huyét .

- Liéu dung: 10-20g /ngay

- Tén khoa hoc:  Radix Achyranthis
bidentatae. Ho Rau rén_ Amaranthaceae.

- Bo phan dung: R& di dugc ché bién va
phoi kho cta cay nguu tat.

- Tinh vi: dang chua, binh

- Quy kinh: Can, than.

- Tac dung: Hoat huyét diéu kinh, bd can
than, manh gan cét.

- Liéu luong: 6-12g / ngay.

- Tén khoa hoc: Caulis Spatholobi, ho Pau
Fabaceae , ho Hoa tan (Apiaceae)

- B0 phan dung: Than leo phoi kho cta cay
Ké huyét ding

- Tinh vi: dang hoi ngot, am

- Quy kinh: Can, than.

- Tac dung: B6 huyét, hoat huyét, théng lac.



A
Tho phucTinh

(V) QUE CHI

- Liéu lugng: 10-20g / ngay.

- Tén khoa hoc: Rhizoma Smilacis. Ho khuc
khac ( Smilaceae)

- B6 phan dung: Than ré phoi say kho cua
cay thuoc chi Smilax, trong do cé cay
Smilax glabra Roxb.

- Tinh vi: ngot nhat, binh

- Quy kinh: Can, vi, than

- Tac dung: Khir phong thap, loi gan cét, giai
doc

- Liéu luong: 6 - 12g/ ngay

- Tén khoa hoc: Ramulus Cinnamoni. Ho
long néo Lauraceae.

- B6 phan dung: Canh nho mot s6 loai qué.
- Tinh vi: Cay ngot, tinh 4m.

- Quy kinh: Tam, phé, bang quang

- Tac dung: Phat hdn giai co, 6n kinh, thong
duong

- Liéu dung: 4- 20g/ ngay



(VI) LA LOT - Tén khoa hoc: Piper lolot, thuoc ho Hb
tiéu (Piperaceae)
- Bo phan dung: Than, ré, 14
- Tinh vi qui kinh: Vi hoi cay, mui thom,
tinh 4m, vao 2 kinh vi, dai trudng.
- Tac dung: Chita dau moi xuong khop, day
hoi, chudng bung, kém an, nén mira, ia chay
do lanh, 1am gia vi. Chita dau ring, dau dau
- Liéu lugng: 8 - 12 gam/ ngay.

Tén khoa ho

: Pleomelecochinchinensis Mer.

Thuoc ho Hanh Alliaceae.

- Bo phan dung: Than phoi hay say khd cua
cay huyét giéc.

- Tinh vi quy kinh: Vi déng chaét, tinh binh.

- Quy kinh: Can, than

- Cong dung: Chi huyét, hoat huyét, sinh co
hanh khi.

- Liéu dung: 8-12g/ngay.

- Tén khoa hoc: Cortex Schefflerae. Ho
nhan sdm_ Araliaceae.

- Bo phan dung: Vo ré cay ngii gia bi

- Tinh vi: Cay tinh 4m

- Quy kinh: Can, than

- Tac dung: Trir phong thdp, manh gan
xuong

- Liéu luong: 6- 12g




(1X) CAM THAO

- Tén khoa hoc: Radix Glycyrrhizae, ho
bau ( Fabaceae)

- Bo phan dung: than ré cua cay cam thao

- Tinh vi: ngot, binh

- Quy kinh: 12kinh

- Tac dung: B6 ty, nhuan phé, giai doc, diéu
Vi.

- Liéu luong: 2 — 169/ ngay.



